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Sex pa och utanfor schemat

For fyra ar sedan skrev vi hdr om
den bristande sexualundervisning-
en i Namibia. Med den alarmeran-
de 6kningen av hiv/aids speciellt
bland unga flickor, var just bristen
pa sexualundervisning orovackan-
de. Sedan dess har det hdnt en hel
del.

Tidigare gavs sexualundervisning forst i drs-
kurs tio, oftast lingt efter att de flesta gjort
sin sexdebut. Idag ingdr sexualundervisning
i liroplanen och ir obligatorisk redan i rs-
kurs fyra, det vill siga undervisning i imnet
startar nir barnen ir runt nio ar.

Erika von Witershern, koordinatér p4 ut-
bildningsministeriet f6r vidareutbildning av
lirare inom dmnet sexualundervisning, me-
nar att hivepidemin lig bakom de forind-
ringar som gjorts inom omridet.

Skolorna ir ocksé iging med att erbjuda
sexualundervisning och hiv/aidskunskap ut-
anfér schemat genom projekten

Window of Hope och My Future — My
Choice. Bida projekten ir samarbeten mel-
lan utbildningsministeriet och UNICEF. I
slutet av dret skall alla skolor ha anslutit sig
till ndgot av projekten och erbjuda sina elev-
er plats i de olika aktiviteter som ingdr.

Det har siledes hint en hel del p4 fyra 4r,

men dir finns fortfarande problem.

Pinsamt for ldrare

— Ectt stort problem ir de gamla lirarna. De
tycker att det 4r mycket obehagligt att tala
om sex och kroppsdelar, ja sd pinsamt att de
helt enkelt vigrar. Det 4r inte ldtt ate 3 dldre
lirare att plotslige std infor sin klass och ta
diskussioner om sex, kroppsvitskor och rela-
tioner, nir dessa imnen varit tabu under

hela deras liv, siger Erika Von Witershern.
Ministeriet 4r dock iging med att erbjuda
ildre ldrare utbildning i hur de skall genom-
fora sexualundervisningen i de olika drskurs-
erna.

Sexualundervisningen har siledes kom-
mit igng ordentligt i Namibia bide i och
utanfor liroplanen. Om det ir detta som
ligger bakom det sjunkande antalet nysmitt-
ade i dldersgruppen 13-19 &r dr omdjligt att
siga, men nigonting verkar fungera. Statis-
tiken frin december 2004 visar tydligt att
namibiska ungdomar i den &ldersgruppen i
allt storre utstrickning skyddar sig sjilv och
varandra.
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Las artikeln Dags for mera sex i namibiska
skolor www.afrikagrupperna.se/utb/sex.htm
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