En nybliven mamma vilar tillsammans med sitt barn pa en av SAK:s médravardskliniker i Kunduz.
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Barnmorskor i Kunduz
utbildas i SAK:s regi

Text & bild: Borje Almqvist

lektionssalen sitter Afghanistan-
Bjork.
undervisningen  for

kommitténs Kerstin
Hon foljer
de blivande

SAK:s hilsovardprogram i Kunduz-

barnmorskorna inom
provinsens distrikt i norra Afghanistan.
De flesta av kvinnorna ar unga och
ivriga att lara sig av de entusiastiska
lararna, Adela och Saliaha. De deltar i en
18 manaders kurs pa SAK:s kursgard med
internat i Kunduz City. Det ar varmt och
fuktigt. Sommaren héller omradet i ett
jarngrepp och termometern visar drygt 40
grader. Men det tar inte ned intresset.

Kerstin Bjork har varit med och re-
kryterat eleverna.
— Det var inte ldtt att hitta limpliga

studenter. Grundkraven ir att de ska
vara boende i Kunduz, gifta och minst
ha gatt ut nionde klass. Information om
kurserna spreds via lokalradion, men
ndr vi anda inte fick in tillrackligt med
ansokningar fran liampliga kandidater
dkte vi ut i byarna och gjorde en
kartliggning av limpliga kandidater,
berittar Kerstin.

— Det ar inte ménga man som vill
slappa ivig sin fru pa en 18 manaders
kurs langt frin hemorten, siger Kerstin.
Familjehedern ar ett problem och bara
sju av de 19 kursdeltagarna bor pa
kursgarden. Resten bor hos slidktingar
i staden. Flera av kursdeltagarna har
ocksd sina barn med sig pd girden.
I samband med intagningen gavs de
mojlighet att titta pd kursgirden och
bekanta sig med miljon har. Det var

viktigt for deras trygghetskinsla.

Men SAK har lyckats upparbeta
ett fortroende som med tiden blivit allt
starkare forankrat.

- Kursdeltagarna har fortroende for
oss. Framforallt for att de kanner Adela
och Saliaha, som har varit mycket ute i
byarna.

Fortroendet visade sig vara s stort
att  det

anmilningsdag kom in anmilningar.

dven efter kursens sista

— Det kom dven upprorda makar
och krivde att deras fruar skulle fa vara
med, berittar Kerstin.

Men hennes arbete har bestatt och
bestdr ocksd i mycket mer 4n att bara fa
fram kursdeltagare.

— I borjan var det storsta problemet

att vi inte hade utbildningsmaterialet
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pd dari (afghansk persiska). Vi fick
Oversdtta det sjilva. Det ar viktigt att
sprakbruket inte dr for akademiskt. Vi
forsoker att anvdnda oss av ett sa lokalt
sprakbruk som moijligt.

En stor del av Kerstins arbete
har handlat om rent praktiska saker,
ddar hennes erfarenheter frin andra
utvecklingslinder kommit vl till pass.
Hon har ocksd en ”oférmdga” att bara
passivt titta pa nir ingenting hinder.

— Mycket av arbetet har gitt ut
pd att organisera och att se till att det

praktiska fungerar.

Resultaten har varit bra, tycker Kerstin.
Under den forsta delen av kursen fér
eleverna lira sig om den normala
graviditeten och forlossningar. Efter
sin forsta praktik fir de lira sig om
mer komplicerade graviditeter och for-
lossningar.

En av eleverna vid kursen dr 19-
ariga Hasina. Hon kan lite engelska.

— Jag vill bli barnmorska for att jag
vill hjalpa kvinnor och barn. Barn- och
modrahilsovarden hir ar inte bra, siger
hon.

I Afghanistan dor cirka 1 700
kvinnor per 100 000 fédslar och 25
procent av barnen dor fore fem 4ars
alder. Hasina ar fran Kunduz City och
hon har aldrig varit lingre an till den
lilla staden Khanabad en halvtimmes
bilresa frdn hemstaden, men...

— Om halsovardsmyndigheterna vill
att jag ska arbeta i de avldgsna delarna
av provinsen sd gor jag det.

Hasina kommer varje morgon med
hastdroska till kursgarden.

— Jag horde talas om kursen pa
radion och frigade mina fordldrar
om jag fick anmila mig. De sa att det
var okej. Jag var vildigt nervos efter
antagningsprovet. Skulle jag bli antagen
eller inte? Jag fick vianta i 15 dagar innan
jag fick besked. Om jag inte hade kommit
in hade jag fortsatt pd gymnasiet.

For hennes bada lirare, Adela och
Saliaha, var det en storre omstillning
att borja arbeta for SAK i Kunduz.

Saliaha 4r barnmorska och arbetade
tidigare med att utbilda traditionella
barnmorskor for Likare utan grianser
i Mazar-i-Sharif i norra Afghanistan.
Hennes man dr sjukskoterska och
flyttade med frun och deras tre sma barn
till Kunduz, nir hon fick det nya jobbet.
Omstillningen har inte varit latt. Inte
bara for att Kunduz dr en mycket

mindre stad 4n Mazar-i-Sharif.

— Det sviraste idr levnadsforhil-

Kerstin Bjork (till hoger) |ater en elev ta ett blodprov pa henne.
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landena. Att forsorja en stor familj i
Mazar-i-Sharif dr dyrt. Vi bor i ett litet
rum dar vi lever, sover och lagar var
mat. Vi har badrum med toalett, men
inget rent vatten, berattar Saliaha.

Doktor Adela i sin tur har flyttat
frin Pul-i-Khumri i grannprovinsen
Baghlan med sin arbetslose make och
fyra barn i dldrarna sju till 16 ar.

— Den storsta utmaningen var att
skaffa de hir lokalerna och att rekrytera
elever.

Eleverna tycker hon verkar ha forstitt
vad hilsovird handlar om. De har
bland annat besokt, det av SAK stodda,
sjukhuset i Kunduz. Egentligen skulle
det ha flyttat till ett nybyggt sjukhus,
som ett konsultforetag bygger. Det
skulle ha varit klart fore drsskiftet 03-
04, men inte heller det utlovade sista
datumet i slutet av juni holl tidtabellen.

— Nar vara elever hade varit pa
studiebesok pd sjukhuset kom de till-
baka till skolan och kommenterade alla
felaktigheter de sett personalen gora. De
hade smutsiga klader, klarade inte av att
skota steriliteten och tvittade inte sina
hander och sé vidare.

Med andra ord si ligger SAK:s
blivande barnmorskor fore den lokala
sjukvdrden pa vissa punkter redan efter
halva kursen. Sjukhuspersonalen fér ta
igen barnmorskeelevernas forsprang
efter den kurs SAK ska skicka dem till i
Pakistan. M
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