AFGHANISTAN-NYTT

HIV/Aids — ett viaxande

Nar HIV/Aids namns i samband
med ett utvecklingsland téanker nog
de flesta pa nagon av Afrikas hart
drabbade regioner. | Afghanistan
har @nnu inte HIV/Aids spridit sig
namnvart, men utvecklingen visar
pa ett 6kat antal insjuknanden den
senaste tiden. Tanken pa att det
dodlig viruset far fotfaste i landet
ar skrammande. Isolerade byar,
brist pa information samt en ut-
bredd och bitvis strédng konserva-
tism gallande kvinnors och mans
sexualitet forsvarar arbetet med
spridandet av HIV/Aids-information
i Afghanistan. Dr Naqibullah Safi,
HIV/Aids-expert pa Afghanistans
halsoministerium berattar om
situationen i Afghanistan i dag.
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Forekomsten av HIV/Aids och andra
sexuellt overforbara sjukdomar i Af-
ghanistan &r svér att uppskatta.

De fa fakta som #nda finns, ba-
seras pa uppgifter fran Afghanistans
centrala blodbank. Virldshilso-
organisationen (WHO) uppskattar
att omkring 20 000 blodtransfusio-
ner gors varje ar i Afghanistan, men
enligt landets blodbanker ror det sig
istdllet om cirka 60 000. Till dags dato
har man bland dessa funnit 31 fall av
HIV/Aids. Innan 2004 hade man ald-
rig registrerat ett enda aidsrelaterat
dodsfall. 2004 fanns tre kédnda dods-
fall pa grund av aids. Enligt WHO
och FN-organet UNAIDS uppskattas
i dag antalet HIV-positiva i landet till
mellan 600 och 700 — lagt rédknat.

Undermalig infrastruktur inom
sjukvérden, bristande kunskap samt
otillrickliga resurser och kliniker
uppges vara de framsta orsakerna till
att man dven inom varden slirar pa
forsiktighetsatgidrderna. P4 flera sjuk-
hus ateranvinder man sprutor och inte
séllan rédder det en pafallande brist pa
annan vital sjukhusutrustning.
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Dr Nagqibullah Safi, HIV/Aids-expert pa Afghanistans halsoministerium pa sitt kontor i Kabul.

Narkomaner utgér som i manga
andra ldnder en hogriskgrupp och sér-
skilt vil stimmer detta in pd Afgha-
nistan — vérldens storsta opiumprodu-
cent. Det finns i dag ingen nationell
statistik for opiumanvéndandets
utbredning i Afghanistan, men enligt
vissa kéllor uppgér opiumberoendet i
landets norra provinser till s& mycket
som 20-30 procent av befolkningen. I
hela landet, uppskattar departemen-
tet for narkotikabekdmpning, finns
cirka en halv miljon narkotikabero-
ende ménniskor.

Afghanistan stér for tre fjardelear
av vérldens opiumproduktion. I dag
producerar landet 3 400 ton rdopium
per ar, vilket dr en drygt 100-procen-
tig 6kning sedan 1990. Okningen har
lett till att savél tillgédngligheten som
efterfrdgan pa opium Okat lavinartat i
det afghanska samhéllet.

Traditionellt har opium anvénts i
medicinskt syfte, sarskilt for att lindra
smérta och hosta. Turkmener och
tadzjiker har en tradition att &ven
anvédnda opium av sociala skil som
till exempel for att hoja arbetskapaci-
teten eller oka sexlusten.

Som pé sd manga andra omriden
ar kvinnorna mer utsatta 4n méin-
nen. Analfabetismen ar utbredd i
Afghanistan och sarskilt géller detta
kvinnor och flickor. Detta medfor
att kvinnorna har svarare att ta till
sig den information om HIV/Aids
som #4nda finns. Det faktum att kvin-
nan traditionellt sett 4r understélld
mannen bidrar ocksé till kvinnornas
utsatthet.

Vad gor regeringen?

Den utvérdering som hilsoministeriet
latit gora pekar just ut ett av huvud-
problemen som brist pa informa-
tion. Ministeriet har de senaste tva
aren borjat ta sig an fragan pa allvar
genom ett kontrollsystem som bland
annat letar nya kanaler for spridning
av HIV/Aids-information. Man har
hallit utbildningar och workshops for
att upplysa om problematiken. Men
alltjamt finns mycket att forbittra och
effektivisera.

Den storsta utmaningen handlar
om trovirdighet — allménheten verkar
néstan tro att HIV/Aids inte existe-
rar i Afghanistan och ser det saledes
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inte som ett hot, man tar helt enkelt
inte problemet riktigt pé allvar.

An virre #r att vardpersonal inte
séllan tar for l4tt p information om
HIV/Aids-situationen i landet. Detta
forhéllningsséatt utgor, enligt hdlsomi-
nisteriet, i sig sjilvt det storsta hotet
mot den afghanska befolkningen.

Afghanistans regering handskas
forsiktigt med HIV/Aids-frdgan. 2003
startade hilsoministeriet for forsta
géngen ett kontrollprogram f;r HIV/
Aids/STI (STI stér for Sexually Trans-
mitted Infections — sexuellt overforba-
ra sjukdomar). Syftet med programmet
dr bland annat att samla in och sprida
information om sexuellt overforbara
sjukdomar, 6ka medvetenheten samt
skapa mojligheter for samarbete i syfte
att sprida kunskap till olika arbetsplat-
ser. Ett annat viktigt uppdrag som alig-
ger programmet &r att skapa en dialog
med de religiosa institutionerna och
hir har manga positiva framsteg gjorts
den senaste tiden. M

* Dr Safi aterkommer i ndsta nummer av Afghanis-
tan-nytt. Da beréattar han mer om HIV/Aids-problema-
tiken och hur halsoministeriet arbetar i praktiken.
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