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Hushall med djur kan anvdnda dessa som buffert nér situationen forvérras.

Jordbruket utarmas av aids

Nio av tio hiv/aidsdrabbade
hushall i norra Namibia kan inte
langre skaffa fram den mangd mat
som behdvs for att alla ska kunna
ata sig mitta.

Denna hungersnod som hemsdker
smaskaliga jordbrukare pagar i
tysthet eftersom den drabbar
enskilda hushall. Hur kan man
hjdlpa dessa familjer?

Tva namibiska forskare har studerat bonde-
hushall i tre distrike i norr p& den namibiska
landsbygden for att se hur jordbruksproduk-
tionen paverkats nir ndgon av familjen
drabbats av hiv/aids. Vanligtvis férknippas
hungersnéd med krig eller torka, synliga,
yttre faktorer som mer eller mindre hért
drabbar alla i ett omride. Nir det giller
dessa hiv/aidsdrabbade familjer 4r det inre,

privata omstindigheter, ofta osynliga f6r om-
givningen, som ir orsaken tll att de gir
hungriga.

Aids ir sedan mitten av 1990-talet den
frimsta dédsorsaken i Namibia och stir for
nira en tredjedel av alla dédsfall. Bland be-
folkningen i dlderskategorin 15 till 49 &r be-
riknas ungefir var femte person bira pa
hivviruset och medellivslingden ir idag s&
l&g som 42 &r medan den vid sjilvstindig-
heten 1990 var 6o Ar.

Mannen borta

Hiv/aids ir fortfarande, om in inte i lika stor
utstrickning som f6rr, ndgot som man inte
girna pratar 6ppet om. Attityderna haller pa
att forindras men det forekommer fortfar-
ande att familjer blir socialt diskriminerade
nir omgivningen fir kinnedom att nigon i
familjen har hiv.
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Det forskarna fann var att aidsdrabbade
hushill ofta bestod av kvinnor och barn,
minnen fanns inte lingre i livet. I Kavango
och i Oshana leddes mer in hilften av hus-
hillen av kvinnor och i Oshikoto var de s
mdnga som tvd tredjedelar.

En av forklaringarna dr att det 4r ménnen
som smittas forst av hiv. I norra Namibia dr
det vanligt att de beger sig soderut for att
hitta jobb medan frun och barnen blir kvar
hemma p4 girden. Familjerna lever dtskilda
l&nga tider och ofta triffar mannen en ny
kvinna. Nir han sedan kommer hem till
familjen i norr har han inte bara pengar och
presenter med sig utan bér dven pa viruset.
Innan mannen dér har han med stor sanno-
likhet infekterat sin fru vilket innebir att
dven hon kommer att d6 inom ndgra ar.

Nir mannen dor férsvinner, forutom hans
insatser i form av fysiskt arbete, iven mycket
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av kunskapen om hur jordbruket och bo-
skapen ska skotas.

Traditionellt 4r det en klar uppdelning av
vad som ir mannens respektive kvinnans
ansvarsomrade pa girden vad giller sysslorna,
dven om det naturligtvis sker en viss dver-
lappning. Det 4r minnens ansvar att fatta
beslut nir det ir dags att forbereda filten for
sddd eller plantering och de gér dven en del
av det fysiskt tunga arbetet. Boskapen skots
traditionellt av minnen. Nir familjen férlo-
rar mannen far dnkan utdver sina befintliga
arbetsuppgifter dven forsska utfora det som
hennes man gjorde utan att varken ha hans
kunskap, erfarenhet eller muskelstyrka.

Otillrdcklig skord

Forskarna fann att dessa familjer odlar en
mindre areal 4n tidigare. I nigra av de un-
dersokta hushillen har man ersatt den tradi-
tionella stapelgrodan mahangu (pirlhirs)
med majs eftersom det finns en férestillning
att majsodling skulle kriva mindre arbets-
insats 4n mahangu. Men enligt forskarna ir
det en vansklig strategi eftersom majs ir
betydligt kinsligare f6r torka och majsskor-
dar dirfor lite slar fel. Dessutom 4r majs inte
lika niringsrik som mahangu.

Hirsgrot dr den traditionella maten hir i
Namibia och its tll varje maltid tillsam-
mans, om det finns, med spenat, fisk, kétt
eller ndgot annat tilltugg.

Av de 144 undersokta hushéllen var det
bara dtta stycken som klarade av att produ-
cera den mingd mahangu som behsvdes for
att alla i familjen skulle kunna #ta sig mitta.
De tvd forskarna har med hjilp av Linda
Larsdotter, nutritionist som jobbar for Afri-
kagrupperna pd Namibia Network of AIDS
Service Organisation, beriknat hur mycket
hirs som ett normalt hushill behéver odla
for ate tillgodose behovet av kalorier. Man
kom fram till att for personer som lever
traditionellt kommer ungefir hilften av ka-
loriintaget fran hirsgréten.

Olika stodformer

Av de 136 hushill som bedémdes att inte
klara av att odla tillrickligt var det s§ manga
som 113 som beddms befinna sig i en allvarlig
kris. Dessa hushdll klarar inte av att produ-
cera tillrickligt med mat utan behéver hjilp
utifrin. Dessa familjer anses si utblottade
att forskarna gor den bedémningen att den
mest effektiva hjilpen for dem ir ett direke
stod i form av penningbidrag for att kunna
ita sig mitta, sinda barnen till skola, betala
for sjukvérd etc.

Av de iterstiende 23 hushillen bedéms
situation vara krisartad men inte lika allvarlig
som hos de 113. De producerar inte dillrickligt
for att klara sig men ligger pd grinsen. Dess-
utom har dessa hushall tillging till boskap
vilket kan anvindas som en buffert om liget
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skulle forvirras ytterligare. En av orsakerna
till ate de klarat sig sd pass bra kan vara att
det inte har gitt lika l&ng tid sedan mannen
gick bort som i de familjer som bedéms
befinna sig i en allvarlig kris. I denna grupp,
menar forskarna, kan det vara idé att ge st6d
i form av jordbruksridgivning for att upp-
ritthalla och #dven férhoppningsvis kunna
oka produktionen.

Endast atta av de 144 undersékta hushil-
len bedémdes kunna producera tillrickligt
med mat. Forskarna funderar pd om det
mdjligtvis kan bero pd att dessa familjer s&
nyligen drabbats av hiv att det dnnu inte
paverkat jordbruksproduktionen. Denna
grupp skulle eventuellt med ritt ridgivning
kunna klara av att ligga om produktionen
till mindre arbetskraftsintensiv for att pd sd
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sitt kunna undvika att hamna i kris senare.
Forskarna drar slutsatsen att det ir viktigt
att ta hiansyn dll hur linge sedan det var som
hushillen drabbades av hiv eftersom situa-
tionen for drabbade familjer verkar forsim-
ras over tid. Insatserna bor dirfér omfatta
bide direkt penningstod for de hushall dir
jordbruksproduktionen helt har kollapsat
och bittre fungerande jordbruksridgivning
till hushéll som ligger pd grinsen till kollaps
men som med ritt stéd skulle kunna klara

att forsorja sig sjilva.
NINA LEJONHUD
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