Hur frivilligt ar frivilligte

FOR ETT AR SEDAN LANSERADE LESOTHO, som forsta land
i virlden, en plan for att erbjuda alla invanare frivilliga hivtest
och radgivning i hemmet via ambulerande kliniker.

Malet &r att kampanjen Know Your Status ska ha natt samtliga
invanare dver 12 ar fore slutet av ar 2007. Idén att bokstavligen
knacka pa hemma hos folk grundas pa att andelen testade, trots
massiva kampanjer, har legat stilla pa runt 10 procent. Ar 2004
gick premiirministern och #rkebiskopen med pi att testa sig
offentligt for att skapa forstielse for vikten av att kiinna till sin
status, men trots denna gest dkade inte andelen testade nimn-
vart.

Utdver ridsla och okunskap kring sjilva testet, och inte minst
stigmat férknippat med hiv/aids, dr det fér manga svért att ta
sig till klinikerna. Lesotho delar bergskedjan Drakensbergen/
Malutibergen med Sydafrika och pa dessa bergsluttningar finns
varken vigar eller transporter. Hir 4r det histryggen som giller.
Utanfor titorterna 4r det manga ganger langt till nirmaste center
och i avsaknad av snabbtester maste man dessutom komma
tillbaka for sina provresultat.

Tanken #r att om alla &ver 12 ar erbjuds testet borde det
innebira en viss avdramatisering av sjilva testproceduren. Dess-
utom visar forskning att om den genomférs ritt, kan den ha en
beteendeforindrande effekt. Men det kriivs att riskerna perso-
naliseras genom samtal och att en riskreduceringsplan gérs upp
for den testade personen. Fragan #r hur detta ska kunna genom-
foras konfidentiellt hemma hos familjer dir minga delar samma

lilla hus.

— VARA MEDLEMMAR HAR INTE BLIVIT TILLFRAGADE och
hade de det sa hade de sagt nej till att bli testade hemma. Hur
kan det vara frivilligt nir de kommer och knackar pa din dérr?
Vad hinder om mannen i hushallet inte vill bli testad? Tror du
da att kvinnan kan slippa in dem och hur garanteras individens
konfidentialitet? fragar Me Sebatano, koordinatdr for Lesotho
Network for AIDS Service organizations.

Just fragan om hur frivilligt det frivilliga hivtestet dr disku-
teras mycket. Ett envist rykte gor gillande att det inte #r s fri-
villigt som regeringen forsoker paskina nir vil de ambulerande
teamen kommer ut i byarna. Det finns en utbredd ridsla for att
de som tackar nej kommer att utsittas pa patryckningar.

— Ingen vill bli tvingad, oavsett om det 4r f6r en bra sak, siger
Me Sebatano.

— | MARS 2007 GAR LESOTHO TILL VAL och eftersom
kampanjen blivit impopulir bland allmidnheten finns det ingen
politisk vilja att driva fragan. Inget av partierna vill ga till val pa
en fraga dir det saknas viljarstod. Sa enkelt 4r det i en demo-
krati. Jag tvivlar pa att det kommer att ske sd mycket innan valet,
siger Ingo Seifert, tidigare chef for en frivilligorganisation for
hivpositiva, Positive Action.

Det finns tecken pa att Know Your Status Campaign inte ir
regeringens hdgsta prioritet lingre. Parlamentet har #nnu inte
godkint de test och riktlinjer f6r radgivning som behovs for att
kampanjen ska kunna genomféras. Hiv/aidsmyndigheten som
ska koordinera hela projektet saknar fortfarande personal och
vintar pd pengar fran landets centrala finansieringsmyndighet
National AIDS Council Trots allmin kinnedom av problema-
tiken har regeringen inte skapat tydlighet kring vem som ska
gora vad, eller hur.

Allt medan manaderna gir dor ca 70 personer av aids om
dagen. Dessa 70 personer ir nigons make eller fru, nagons mor
eller far, syster, bror, eller nagons allra bista viin.

CECILIA STRAND

Av Lesothos drygt tvé miljoner invénare lever néstan hélften under
fattigdomsgréinsen. 23 procent beréknas leva med hiv, av des-
sa behdver cirka 50 000 bromsmediciner. Know Your Status
campaign erbjuder gratis hivtest, radgivning och medicinering
och ska pé&gé i tvé ar. Det berdknas kosta motsvarande cirka
90 miljoner kronor. Men det fattas pengar och snart halvtid in
i projektet &r det kraftigt forsenat.
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