P& hembesok i tystnadens dall

Det &r vinfer i kungariket Swaziland i sédra Afrika. Har regerar Afrikas siste absolute
monark, kung Mswati lll. Har harskar ocksd eft virus som swazierna in i det langsta
gomt och fémekat. Viruset har getts namnet hiv.

| Swaziland har man alltid gémt det som handlar om déd och sexualitet. Men nu gér
det infe langre att délja viruset som bland annat genom sex leder till déden. Alla vet nu
aff tysinaden inte far bort det hemska som hander i varje familj = men hur bérjar vi tala
om det vi aldrig falat om?




Ester, Busisiwe och Kenneth

VINTER AR TORRTID OCH KVINNORNA MAL den torkade
majsen till mjol. En allt vanligare kvinnosyssla har ocksa blivit
att varda sjuka och ddende. I den senaste mitningen 2004 upp-
nadde Swaziland den globalt sett f6ga atravirda toppnoteringen
42,6 procent hivpositiva. Det ir en ryslig siffra och forklaringen
bakom #r en komplex situation dir tystnad och tabun, stigma-
tisering och diskriminering, fattigdom och ojimlikhet utgér de
drivande faktorerna bakom epidemin. Swazierna dor i rask takt
och limnar ett orikneligt antal forildralsa barn ensamma och
utsatta, ar 2006 #r de cirka 80 000 av den totala befolkningen
pa cirka en miljon. Swaziland #r ett samhille vars makthavare
inte vill férindring. Nu tvingas hela landet till underkastelse av
hiv /aids epidemin.

I detta osynliggjorda inferno arbetar Kenneth Matsebula med
uppstkande verksamhet och radgivning till hivpositiva och deras
anhoriga i byn Siphocosini utanfor huvudstaden Mbabane. Han
4r anstilld av Lutheran Development Service (LDS), en av minga
kyrkor och enskilda organisationer som forssker fylla det tom-
rum kring hiv/aids som den swaziska regeringens ovilja skapat.
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Vi har haft férmanen att under nigra dagar folja Kenneth i
hans arbete. Forst tittar vi in hos herr Zacolo, dnkling i 55-60-
arsildern med tre barn och sex barnbarn, alla boende hemma.
En av déttrarna ir hivpositiv och har precis forlorat sin sambo.

Nir vi passerat grinden ropar Kenneth: "Ekhaya?” (Ar nagon
hemma?) Han vet att vi 4r vintade men seden bjuder en nigot 6d-
mijuk forvaning di dorren ppnas och vi vilkomnas att stiga in.
En av dottrarna och nigra barnbarn tviittar i det morka koket.
Herr Zacolo visar oss in i finrummet som ir fuktigt, gronmalat
och dekorerat med olika porslinsdjur i grilla firger. Han berittar
att hans fru dog for tva ar sedan och att han sjilv hivtestade sig
forra dret di han hade problem med tbc, astma och smirtor i
skelett och kropp. Resultatet visade att han var hivpositiv och
dirfor har han under en tid fatt bessk av Kenneth som ger rad
och stad.

Herr Zacolo visar stolt att han har bromsmediciner och siger
att de hjilper bra. Men han kinner sig ensam, sirskilt sedan
frun dog. Han har ingen att prata med och blir ensam med sina
tankar. D3 undrar han hur han egentligen blev smittad med
viruset. Han berittar att en ging var dir en ung kvinna i hans
sing men att han inte vet hur hon hamnat dir. Han misstinker
i alla fall att det 4r fran henne han fatt hiv. Men, siger han, det
kan man fa av folk som hostar ocksi. Senare siger Kenneth att
han ofta undervisar om det enklaste, till exempel att hiv inte
smittar via hosta.

VI TAR ETT GLATT FARVAL AV HERR ZACOLO - det finns
en stolthet och glidje bland manga av dem som vagat steget att
testa sig i att 4 beritta att man #r hivpositiv. Herr Zacolo ir en
av dem.

Vi frigar Kenneth vad folks uppfattning 4r om virusets ur-
sprung och anledningen till att det drabbat Swaziland sa hart.
Hans svar dr att manga tror att det 4r de vita som uppfunnit
hiv eftersom de svarta har sd manga barn. De vita kinner att de
ir fa och de svarta far inte bli f6r manga. Andra forklaringar &r
trolldom och hixkraft. I Swaziland 4r sjukdom i forsta hand for-
knippat med straff fran forfader eller trolldom. Medicinmannen,
inte doktorn, &r den man forst vinder sig till for att fa rad om
hur att blidka forfader eller bli av med fortrollningen. Hiv upp-
fattas av kristna swazier som straff foér begigna synder, nagot
som de flesta kyrkor (alltfor) linge predikat och som bidragit
till stigmatiseringen av hivpositiva.

P4 allt mindre grusvigar koér vi vidare till ett enkelt home-
stead dir Esther Kunene méter oss med sitt yngsta barn Bu-
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sisiwe, 13 minader gammal. Esther Kunene bor med sin familj i
det enklaste av hus, ett sa kallat stick and mud-hus. Hon testade
positivt for tre ar sedan. Beslutet att testa sig fattade hon efter
en vinter med influensa som &vergick i magsmirtor, somnighet

och slutligen sjukhusvistelse.

LIVET AR PA MANGA SATT EN KAMP for Esther Kunene.
Ensam tar hon hand om sina fem barn, deras skolgang och en
liten tridgird som familjen har. Hennes man stiger upp i gry-
ningen och limnar hemmet. Dagen tillbringar han pa nigon av
de barer, shebeens, som siljer lokalt producerad &l och socker-
rorssprit. Pa kvillen atervinder han hem och gor livet till ett
helvete for familjen. Han slar Esther och anklagar henne for
mycket — sirskilt for att ha tagit hiv/aids till deras hem. Esther
vet att maken ocksé dr hivpositiv men han vigrar att testa sig.
Esther har ibland funderat pi att limna honom och flytta till
sina forildrar nagra mil bort. Men hon vill inte limna barnen
vilket skulle bli n6dvindigt da de enligt swazisk tradition tillhér
mannens familj.

Esther Kunene berittar att samtalen med Kenneth hjilpt henne
att orka, och att det betyder mycket att 4 tala om det som #r
svart. Med Kenneths hjilp kinner hon hopp. Hon har inga vin-
ner och ir ridd att grannarna ska lyssna till makens skvaller och
fortal. Vi skiljs fran Esther och Busisiwe. De ska just ge sig av till
en av skolorna i omradet dir en sjukskoterska frain Government
Hospital i Mbabane idag vaccinerar barn mot missling.

P4 vig dirifran frigar jag Kenneth om det inte finns andra i
Siphocosini som kan fa4 min som Esthers make att viga tala och
testa sig. Han berittar att htvdingen och den lokala myndighe-
ten hittills inte tagit initiativ till information och mé&ten kring
hiv/aids men att i nigra kyrkor har det bérjat talas och undervi-
sas om hur viruset sprids och hur sjukdomen yttrar sig.

PA VAG TILL NASTA HEMBESOK modter vi plotsligt fyra damer,
finklidda i sondagsklinning, med handviskor och hattar eller
sjaletter om huvudet. De stoppar Kenneth och siger att manga
vintar pd honom uppe vid lutherska kyrkan. De har hort att
han skulle komma idag och dela ut mediciner, mat och klider
till hivpositiva. Kenneth déljer sin ilska vil nir han siger att de
blivit felinformerade, men att han giirna vill fa skriva ned deras
namn i sitt register. Efter att de visat sina gréna bicker som vi-
sar att de testat sig och fatt tilldelning av bromsmediciner frin
Mbabane Government Hospital beslutar vi oss for att aka upp
till kyrkan. Besvikelsen blir stor nir Kenneth siger att de fatt

felaktig information. Sedan sitter han sig i skuggan av ett trid
och skriver ned namnen pd dem som vintat. Inte en enda av
hans klienter fanns i gruppen som talmodigt vintat.

Han ir sjilv 6verraskad 6ver att sd minga fran byn tydligen
varit och testat sig pa regeringssjukhuset, men han ir rejilt irri-
terad pd att det spridits rykten om honom och LDS. Det ir inte
bra for fortroendet siger han och tinker hogt kring vem som
kan ligga bakom ryktet.

DAGENS SISTA STOPP ir tinkt att bli hos en ensam kvinna
som Kenneth hyser stor omsorg om. Han siiger att hon ir viird
allt stod hon kan fa. Vi kor linge och hittar slutligen ritt via
kostigar och diken. Men en granne som tar emot oss berittar att
kvinnans syster kommit nigra dagar tidigare och himtat kvinnan
till en medicinman och lokal profet som sigs kunna bota svar-
botliga sjukdomar. Kenneth suckar djupt och siger att nu far
hans klient salvor och besvirjelser istillet for bromsmediciner.

Arbetsdagen #r 6ver och pa vig hem fortsitter samtalen kring
de djupt existentiella frigorna. Kenneth menar att ridsla #r en
av de grundliggande drivkrafterna bakom hela landets ofor-
maga att hejda virusets framfart. Var och en #r ridd for att bli
utpekad som en som har sex med alla, someone who is sleeping
around”. Sexdebuten sker fér manga tidigt och att fa barn dr en
del av kvinnoblivandet. Samtidigt dr det s3 att kvinnor inte har
mandat att férhandla om sikert sex. Overgrepp mot barn och
kvinnor #r dessutom alltfor vanligt.

SWAZILAND OCH AIDS utgdr en modern version av kejsarens
nya kldder dir alla vet att viruset blivit en gemensam nimnare
for nistan halva befolkningen och samtidigt dr det bara "den an-
dre’ som gjort bort sig och fatt det. Tystnaden nar orkanstyrka
och dirfor dr det passande att en av affischkampanjerna har
Bryt tystnaden! som slogan.

Kenneth och de f4 kollegor han har kimpar en ojimn kamp
mot viruset som hittills varit snabbare #n folks reaktioner. Swazi-
land dr ett litet land, stort som Virmland, och i manga av-
seenden beroende av Sydafrika och omvirldens stod. Hur linge
detta stod star ut med ett negligerat minniskovirde aterstar att
se. Kungen och regeringen i Swaziland gor det utan problem
— men det gor inte kvinnorna i Siphocosini, inte heller Kenneth
och ménga fler med dem.

HERMAN OCH GUNILLA HALLONSTEN
Svenska kyrkans utséinda i Swaziland och Mpumalanga, Sydafrika
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