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Sista skrike
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ad &r det sista skriket inom
\ / design av rullstolar? Och vad
ar mest i ropet i Afghanistan
pa rullstolsfronten? Om man ens kan
tala om rullstolar nér det inte finns
ord for dem?

Det ar fragor som man kanske
inte sé ofta stéller sig. Men det finns
de som kan svara. Det finns de som
dgnar hela sina yrkesverksamma liv at
rullstolsdesign.

David Constantine dr en av dem.
Han har nu héllit pa i snart 20 4r med
olika slags rullstolar anpassade for
mer dn 30 utvecklingsldnder. Och han
har inga planer pa att sluta. Nér jag
traffar honom é&r han i Afghanistan
nagra veckor for att halla kurser med
deltagare frin bland annat Svenska
Afghanistankommitténs RAD-pro-
gram (se faktaruta).

— Malet ar att hoja ménniskors
livskvalité, sdger han dér vi sitter i
skymningen i en av Kabuls vackraste
tradgardar med fri sikt upp mot ber-
gen.

Det 4r det som driver honom. For
om ménniskor som behover rullstolar
inte har nagra rullstolar, dd kommer
de inte ut. D4 blir de kvar hemma,
osynliga. Bara om de kommer ut pa
gatorna och tar del i samhallet kan en
forandring ske. Och det dr en for-
dndring som de handikappade sjilva
maste vara motor i.

Rullstol som rullstol, kan man
tycka, sa lange sitsen dr mjuk, hjulen
runda — men sé enkelt dr det inte.

— Négot som kénns bra att anvin-
da. Det &r vad all design handlar om,
slar David Constantine fast.

Forst och framst maste rullstolen
vara anpassad till landet dir den ska
tillverkas och anvindas. Specialde-
signade rullstolar for sporter, de kan
man glomma, de kostar minst 15 000

David Constantine har i 20 ar arbetat med att anpassa rullstolar for mer &n 30 utvecklingslander.

kronor. For utvecklingsldnder &ar
det laga produktionskostnader och
lokala material som géller. Dessutom
ska de vara av god kvalité, sékra,
latta att underhalla och passa for
olika anvindare. Det 4r en ekvation
som inte alltid &r helt enkel att f4 att
gé ihop.

I Afghanistan ar det rejalt lerigt
storre delen av aret och vigarna ar
gropiga. Darfor dr trehjuliga rullstolar

att foredra. Det vill siga ett relativt
stort tredjehjul frampé som gor det
mojligt att rulla sig upp ur halen. Det
krdvs en stabil konstruktion i metall.
Rullstolen for Afghanistan véger inte
mycket. Den &r bland det mest ratio-
naliserade man kan hitta i frdga om
konstruktion. Och tillverkningskostna-
den éar rimlig: cirka 700 kronor. David
Constantine ser mycket nojd ut.

Men det dr inte frdga om masspro-
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rullstolar

» RAD

» RAD star for Rehabilitation of Afghans
with Disabilities.

* RAD-programmet tar sin utgangspunkt i
arbetet for manskliga rattigheter.

* | slutet av 2005 arbetade 378 personer
inom SAKs RAD-program. 102 av dessa
var kvinnor.

* Drygt 6 700 personer fick under forra
aret hjalp med ortopediska hjalpmedel
sasom proteser, rullstolar, kryckor etc.

+ 52 500 fick tillgang till sjukgymnastik
under 2005.

* 4 050 personer deltog i RAD-program-
mets specialundervisning.

duktion och massdistribution av stan-
dardiserade rullstolar i Afghanistan.
Det tycker inte David Constantine.

— Varje rullstol maste vara indivi-
duellt anpassad. Det dr inte vettigt att
dela ut rullstolar till hoger och vin-
ster som en del organisationer gor.

Det 4r som med medicin att f& en
rullstol pa recept. Det finns sirskilda
formulér att fylla i for anvindaren
dir alla faktorer sedan végs samman
innan rullstolen sétts ihop. Nér den ar
fardig kan den 4ndé behova justeras.
Slutligen beh6ver anvéindaren fa
traning i hur man anvinder den.

— Det ska vara rullstolsburna som
star for den. Det 4r de som kan.

Det kan ocksa vara en fordel om de
som ritar rullstolar sjélva &r rullstols-
burna. Allt rullstolsutvecklande i
respektive land sker i samarbete med
lokala organisationer. P4 sa vis sprids
kompetensen fran land till land.
Aron Dillu och Abdullah Munish
fran Tanzania jobbar tillsammans
med David Constantine under beso-
ket i Afghanistan. Det finns en podng
med att rullstolskontruktorer sjdlva
kommer fran utvecklingslénder.
Argument av typen “det gér inte,
det ar for fattigt i Afghanistan, det 4r
for lerigt”, med mera, kan avféardas

#3-2006

[

SOME RIGHTS RESERVED

med att ”jo, det gick ju i Tanzania
och det dr dnnu lerigare vid foten av
Kilimanjaro.”

David Constantine reser jorden
runt, men har sin bas pd Motivation
UK i Bristol. Det dr en organisation
som arbetar for att hoja livskvalitén
for rorelsehindrade i ldginkomstlan-
der. Det gbr man genom att forbéttra
den fysiska, sociala och ekonomiska
situationen for handikappade ménni-
skor. Malet 4r att mojliggora ett fullt
deltagande i samhadllet. Vilket dr en
minsklig réttighet.

Det aterstar en hel del att gora i
Afghanistan. Pa dari finns det inte ens
négot ord for rullstol. Det ndrmaste
min darildrare kommer &r “cykel”.
Séa sdllan ser man dem att rullstolar
ar ndgra slags konstiga cyklar. Darfor
kan det tyckas vara en god idé att
snabbt f4 ut méngder med gratis
rullstolar. Men det tycker inte David
Constantine.

— Rullstolarna maste ha ett vérde
for att det ska kunna finnas en bér-
kraftig lokal produktion. Det skapas
ingen marknad for rullstolar om de
alltid &r gratis som i Afghanistan och
Kambodja. Dé rycker man undan
arbetstillfiallen for handikappade som
skulle kunna jobba i professionella
rullstolsverkstédder.

David Constantine anvinder for
ovrigt sjalv rullstol. Hur det kommer
sig glomde jag att frdga. Och om nér
han tror att man kommer sluta prata
om cyklar och uppfinna ett ord for
rullstol pa dari. Det kommer nog av sig
sjalvt. For det &r ju som
att sdga att en héast ar
synonymt med en ko. W

Johan Rahm &r utvecklingsar-
betare for SAK i Afghanistans
huvudstad Kabul.

Las mer pa www.motivation.org.uk
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