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Sniglar, larver, grodor
och andra delikatesser

— Vad ar det dare Sniglar? Men uuu vad ackligt... Skall ni éta detf@
Kollegan tror inte sina égon, himlar med égonen och konstaterar aft
utlénningar &r bra konstiga.

— Vada? konfrar fransyskan, du ater ju figrilslarver.

— Ja men det @r ju en helt annan sak! De ar ju goda ju, infe alls
ackliga. Dessutom exporteras de tonvis fill utvandrade afrikaner i
USA, man kan tiéna pengar pd dem, ldgger hon triumferande fill.
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VAD SOM AR ACCEPTABELT och vad som ir ickligt ir alltsa om rutten fisk. De iter hellre kriftor, som jag skulle vilja be-
hogst subjektivt, vem du dr och var du viixt upp spelar stor roll. skriva som kraftigt allergiframkallande asitande slamkrypare...
Minga norrlinningar iter med fortjusning delikatessen sur- De flesta européer iter inte grodlar, men for vissa fransmin r
strémming medan sdrlinningarna rynkar pa nisan och muttrar det en delikatess. Vissa namibier tycker att det ir helt accepta-

belt att dta dsna, medan andra ryser vid blotta tanken.
P4 samma sitt dr vissa namibier uppvixta med grod-

: i . . . .
. Vg 7 stuvning, andra inte. I regnperioden siljer barnen
- il Jr“ vy = d 1 . k d h f‘lk
e g, grodor lings viigarna, torkade och uppflik-

ta pd en pinne.

Vid den synen vattna-

des det inte i munnen pa vare sig
mitt franska eller namibiska
ressillskap.

Overlag kan man siga

* att mat som kommer

direkt fran naturen
och ir gratis har lag
status i Namibia.
Det som vita min-
niskor iter, och det
som finns att kopa i
affiren, ir mer efter-
traktat.
Sa forsvinner kun-
skapen om hur man

skérdar  vitaminbom-
ber som biret Eembe
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och frukten Enyandi, pressar fram livsviktiga oljor ur marula-
nétter och pumpafrén eller tillagar proteinpaketen termiter,
larver och grodor.

Eftersom de flesta av de hir, for oss och namibierna, udda
livsmedlen innehiller det som méanga namibier saknar, tex. vita-
miner och proteiner har en stor del av mitt arbete i Namibia
gatt ut pd att forsoka hoja statusen och rucka pa féordomarna
kring larver, termiter, dsnekdtt och dsnemjolk. Pa varje kurs,
méte eller seminarium forsker jag locka ur minniskor vad det
ar de dter, vad deras mor och farforildrar at och hur man kan
tillaga och forvara. Sen diskuterar vi oss fram till varfér just den
larven eller roten ir viktig att ita.

Sakta men sikert kryper stoltheten fram i gruppen och fler
exempel pa for mig annorlunda mat kryper fram. Det giller att
den som haller i trddarna kan ligga band pa sina egna férdomar
och inte med en min avslja att man i Sverige knappast skulle
komma pa tanken att i gamla kohagen griva upp feta vita larver
stora som ett lillfinger att kalasa pa!

LINDA LARSDOTTER

Mopani —
fiarilslarver

100 larver

1 hackad I6k
peppar

1 msk olja
chili

vitlok

Rensa larverna, koka tills mjuka, hill av vattnet. Stek 16k, kryd-

dor och larver i oljan.
Ur receptsamlingen: Food to keep Body and Soul together.
A Namibian Nufritious and Low-cost Food Recipe book
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