Sydafrikansk tripe

Komage dir knappast en vanlig rditt i Sverige men pd mdnga hall i
véirlden citer man den géiirna, ja den kan till och med ses som en de-
likatess! Hir cir en variant med ovanlig kryddning som kanske kan
gillas dven av svenska smaklskar.

500 gram tviittad komage
3 lokar

2 tomater

3 potatisar

1 chili

4 matskedar stark curry
5—6 vitliksklyftor

3—4 em fiirsk ingefiira
Fiirsk koriander

Salt och peppar

Négra matskedar olja

(komage) i curry

Klipp komagen i 2x2 c¢m stora bitar. Koka med lite vitlsk och
salt 1 ungefir tre timmar eller tills den #r mjuk. Hill inte ut
kokvattnet. Komagen luktar fruktansvirt illa under kokningen,
men misstrosta inte, smaken #r inte som lukten!

Hacka 16karna och stek i oljan tillsammans med krossad vit-
16k och riven ingefira tills Isken dr mjuk och lite brun.

Tillsitt curryn och ndgra matskedar vatten. Stek nagra minu-
ter under omrdrning.

Tillsitt komagen och en del av kokvattnet.

Skala potatisen, skiir den i bitar och tillsitt.

Riv de firska tomaterna, limna skalet. Tillsitt direkt.

Lat allt koka i cirka en timma.

Tillsitt koriander, salt och peppar efter smak.

Servera med ris.

Tripe i curry idr godare &n man kan tro nir man kokar den.
Sjdlva kottet smakar inte sirskilt mycket, det dr mer en friga om
konsistens, beroende pa hur linge du kokar den blir den allt
frin tuggig till jattemor.

Lat dig vil smaka!
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