AFGHANISTAN=-NYTT

KRONIKA

Det handlar om attityder

TEXT. NANCY HATCH DUPREE
OVERSATTNING: CHARLOTTE HJUKSTROM

en sektor som visar beromvérda framsteg. Miljoner

dollar anslas; tusentals engagerade méin och kvinnor
pa alla nivaer i systemet arbetar tréget i konfliktomradena
trots att det ar alltfor vanligt med kidnappningar, mord
och andra hot mot deras hilsovardsarbete. Vaccinations-
programmen utvidgas, utbildningen av sjukvardskunniga
fortsétter och befolkningsgrupper som tidigare forsummats
dras in i hdlsovérdsarbetet i allt storre antal.

Enligt samstdmmiga rapporter har hélsovarden blivit

SAMTIDIGT DIGNAR SJUKVARDEN fortfarande under sam-
ma hélsoproblem som har funnits i evigheter. I hundratals
ar har de flesta afghaner forlitat sig pa lokala naturldkare
(hakim), jordemodrar, 6rtmedicinare, kotknackare och
barberare som gor omskérelser och aderlatningar, drar
ut tdnder och utfor andra behandlingar. Mullor, sayyi-
der och andra specialister tillverkar skyddsamuletter.
Men de begrinsade medicinska kunskaperna hos denna
brokiga skara gor att flera vanliga behandlingsmetoder
ar direkt skadliga, till exempel att man inte ger vitska till
den som har akut diarré. Kunskaperna om bakterier och
virus och deras samband med sjukdomar 4r ringa. Det

ar ett tragiskt faktum att minst 85 procent av de sjukdo-
mar som ligger bakom landets laga medellivsldngd gar
att forebygga, men merparten av befolkningen vet helt
enkelt inte om att det 4r s létt att lura doden darfor att
det finns sé& f& som kan tala om det f6r dem. Héir méste det
till information och litteratur.

DE FORSTA STEGEN mot en modern hélsovard i Af-
ghanistan togs under emir Abdur Rahmans regeringstid
(1880-1901). Det forsta offentliga sjukhuset Gppnades 1895
i Kabul och bemannades bland annat med ett antal indiska
sjukvardsbitraden. Fran England himtade emiren tvé lika-
re, en manlig och en kvinnlig, en legitimerad sjukskoterska
och en tandkirurg. Dessutom Oppnade den forste afghanske
tandldkaren med europeisk utbildning en praktik i Kabul.
Europeiska likemedel borjade importeras och vaccina-
tion mot smittkoppor inleddes under 6verinseende av den
engelska kvinnliga ldkaren, Lillias Hamilton, som skrev en
broschyr for lokala hakim om hur vaccinet skulle anvindas.
Men de traditionella helarnas instéllning var skeptisk och
ibland rent av fientlig. Eftersom de ofta uttryckte kritik mot
den moderna likekonsten mérktes inga storre effekter och
de érliga koleraepidemierna fortsatte oférminskat.

DE FORBATTRINGAR SOM MARKS IDAG bygger pé relativt
farska erfarenheter bade inom och utom sjukvarden. De

har lett till att man lyckats mobilisera ett stort antal per-
soner och utvecklat logistiska system som innebér att man
ndr storre delar av befolkningen 4n forut. Flera av dessa
initiativ har uppstatt som reaktioner pa utlindska aktorers
malséttningar. Forst ut var Unicefs véldiga satsning for

att utrota polio 1999. Det var forsta gdngen det afghanska
lokalsamhaéllets resurser — moskéer, koranskolor, virldsliga
skolor, sjukvardskliniker och byrad — mobiliserades i ett
effektivt nitverk. Socialarbetare, sjukvéardare, samordnare,
inspektorer, statliga organ, hjéalporganisationer, afghanska
Rd&da halvménen, Internationella rodakorskommittén
(ICRC) och Internationella rédakorsfederationen (IFRC)
stillde ockséd upp. Denna gemensamma kraftsamling var ett
rent mirakel i jimforelse med den annars tdmligen slappa
samordningen, och poliofallen minskade fran 150 fall 1999
till fyra fall 2005. I takt med att oroligheterna har trappats
upp har emellertid polion kraftigt 6kat igen. I borjan av
2007 hade 30 fall konstaterats och fram till oktober hade
ytterligare elva fall tillkommit.

DE ERFARENHETER SOM GJORDES nir landet fick en ny
ledning under 2004 och 2005 har ocksé bidragit till forbatt-
ringarna av sjukvardssektorn, &ven om den hastigt inforda
demokratin fortfarande dr darrig och @nnu inte riktigt har
slagit rot. Arbetet med att nd och involvera alla delar av
landet under valrorelsen har bildat monster som andra
kan folja. Dodligheten bland barn och nyblivna modrar
brukar ofta anvindas som en méitare pa ett lands folkhilsa
och allménna utvecklingsniva. Det dr déarfor glddjande att
barnadodligheten enligt Virldshilsoorganisationen sjonk
med 25 procent mellan 2001 och 2005, liksom att andelen
kvinnor som fick tillging till modravard steg fran bara
fem procent till cirka 35 procent mellan 2003 och 2006.
De hir framstegen beror till stora delar pd en utvidgad
och forbittrad infrastruktur inom hélsovarden, och pa att
vaccinationsprogrammen far stod av allt fler utbildade
sjukvardsanstillda som pa lokalplanet sprider kunskap
om goda hilsovanor, vilket motverkar skadliga missupp-
fattningar och foréndrar fientliga attityder till modern
medicin. En béttre folkhélsa foljer diarfor i fotsparen efter
béttre attityder.

FLER POSITIVA EXEMPEL pé en 6kande uppskattning av
informationsarbetet kan noteras frén tva ganska nyligen
genomforda initiativ med anknytning till familjeplanering
och hiv/aids. Familjeplaneringen riktas mot de hoga fo6-
delsetalen som innebir att ordkneliga kvinnor sliter ut sig
och forstor sin hilsa. Genomsnittet for hela véirlden &r att
varje kvinna foder 2,5 barn, men FN berdknade 2006 att
den afghanska kvinnan i genomsnitt féder 7,7 barn (andra
uppger 6,7); det dr dock inte ovanligt med kvinnor som
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har tio barn eller fler. Barnafédande virderas hogt i det
afghanska samhillet eftersom kvinnorna fér allt hogre sta-
tus ndr de gar fran barndom via dktenskap till moderskap,
och barnloshet betraktas som en personlig katastrof. Stora
familjer ger hogt anseende inom slidkten och samhéllet och
garanterar att man blir forsorjd under dlderdomen. Att
avbryta graviditeter ses diarfér med oblida 6gon och pre-
ventivmedel ar i allménhet tabubelagda. Sddana attityder
ar djupt rotade i kulturen och svéra att bli av med.

ANDA HAR STATEN forsokt att forbéttra modrars och
barns hilsa genom familjeplanering dnda sedan 1968, d
den forsta organisationen for familjeradgivning bildades
inom sjukvardsdepartementet. For att fa stod for sitt pro-
gram inhdmtade regeringen ett uttalande fran universite-
tet al-Azhar i Kairo, som &r ett centrum for religiosa tolk-
ningar i den sunnimuslimska vérlden. Dess lidrde slog fast
att eftersom familjen 4r helig inom islam och det &r barnen
som for familjen vidare, forbjuder islam inte tillfdlliga me-
toder for fodelsekontroll sa ldnge bada parter dr Overens
och syftet inte &r att undvika befruktning for all framtid.
Sedan spreds budskapet om frivillig familjeplanering i
radio och pé lokala kliniker, och glinsande kondompaket
smyckade basarerna over hela landet. Attityderna fordnd-
rades och preventivmetoder blev allt mer accepterade,
dnda tills talibanerna forklarade att de inte var tillatna.

AR 2004 INLEDDES fornyade anstrdngningar med upp-
muntrande resultat. Dessa berodde till stor del péa att man
nu riktade sig till sdvdl min som kvinnor, bade religiosa
och virldsliga ledare pa lokalplanet ger sitt stod och det
dr bade manliga och kvinnliga hilsovardsarbetare som ger
lattforstaelig information, grundad pa Koranverser, om
vilka fordelar det finns med att anvénda preventivmedel.
Fran de centrala och regionala myndigheternas hogsta ni-
véer, ddr man stiandigt arbetar med att hoja medvetenhe-
ten, kommer stdd och konstruktiv ledning. Utmaningen ar
att fortsdtta hélla motivationen och engagemanget vid liv.

ATT OKA MEDVETENHETEN och na ut pa lokalplanet ar
viktiga inslag i de begynnande strategierna for att hejda
spridningen av hiv/aids. Aven om Afghanistan anses vara
ett land med lag utbredning av smittan i forhéllande till de
40 miljoner Over hela virlden som lever med sjukdomen,
finns det dnda flera riskfaktorer. 2003 rapporterades bara
sju hiv-positiva fall, men nir de 6kade till 245 ar 2007 bor-
jade varningslamporna blinka. Dessa siffror kan inte be-
kriftas eftersom undersokningarna just har borjat; nagra
tror att det finns mellan 1 000 och 2 000 hiv-positiva. I alla
héndelser star det klart att det nuvarande arbetet maste
fortsétta innan sjukdomen blir en nationell katastrof och
odeliagger landet. Hogst upp pé prioriteringslistan star un-
dersOkningar for ett faststidllande av smittans utbredning,
rutinmaéssiga blodtester i samband med blodgivning och
operationer samt tester av géstarbetare och hemvéndande
flyktingar. Mirkligt nog tar FN:s flyktingkommissariat
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Nancy Dupree ar staende kronikor i Afghanistan-nytt.

UNHCR inte hénsyn till hiv/aids-problematiken, trots att
manga flyktingar kommer fréan Pakistan och Iran som har
flera tusen fall.

DE SOM ARBETAR MED DE HAR FRAGORNA har extra
komplicerade problem att brottas med. Det dr inte nog
med att de ska utfora undersokningar, inrétta tekniska
faciliteter, skingra myter och missuppfattningar och sta till
tjanst med radgivning; de maste ockséd dndra ménniskors
beteenden. Amnet #r s kinsligt och s starkt forknippat
med stigmatisering och diskriminering att de personer
som tillhor riskgrupperna oftast dr mycket fortegna. Bland
de riskgrupperna finns sprutnarkomaner, hemviandande
flyktingar, gédstarbetare, internflyktingar, lastbilschauf-
forer och deras medhjélpare samt prostituerade, som till
overviagande delen ar kvinnor. Till riskgrupperna maste
man tyvérr ocksa ridkna hustrur och barn, som &r oskyl-
diga offer for manlig promiskuitet. Att fa fram tillforlitlig
information, 6ka medvetenheten och utveckla metoder for
att dndra attityder och riskbeteenden hos dessa grupper é&r
forenat med enorma svarigheter. Precis som nér det gél-
ler andra hélsofragor rader det en beklammande brist pa
baskunskaper om hur smittan sprids. De flesta sprutnar-
komaner delar sprutor eftersom de inte vet att sjukdomen
sprids med orena kanyler. Nidstan alla undviker kondomer
eftersom de inte vet att de skyddar mot infektion.

DEN NATIONELLA AIDS-KAMPANJEN 2006-2010 framhaller
att aids inte bara dr ett vardproblem utan ett vitt omfat-
tande samhéllsproblem som kriver strategier, planer och
program med manga olika infallsvinklar. Kampanjen
understryker ocksa att om smittan ska kunna hejdas krévs
det ett helhjartat engagemang frdn samhillets alla sektorer
sasom religion, politik, organisationer och niringsliv. Och
slutligen far man inte glomma att roten till detta gissel dr
fattigdom. Ju fler hjidlparbetare och beslutsfattare som
inser detta, desto mer kommer landet att blomstra. M
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