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Barn ar

Kvinnor och barn tillhér de mest
utsatta i krig och vapnade konflik-
ter. For att battre skydda, hjalpa,
varda och rehabilitera dessa ar
det viktigt att vi 6kar var kunskap
om hur barn paverkas i en vap-
nad konflikt.

TEXT. OLA LINDBERG & TOR LINDBERG

1900-talet var det hittills blodigaste
seklet i ménniskans historia. I skug-
gan av de stora slagen, utkimpade
med alltmer hogteknologiska vapen,
spred konflikterna sig, ofta i form av
inbordeskrig som stillde granne mot
granne, familj mot familj. Vare sig det
var kidrnvapen eller machetes man
anvénde sig av var de bada del av

en orovickande trend — att under de
senaste decennierna i allt hogre grad
drabba civilbefolkningen.

Det ar kvinnor och barn som
tillhor de mest utsatta. Forskning
visar att over 90 procent av dods-
offren under de senaste 30 aren har
varit civila, varav héilften barn. De
barn - frén fosterliv till tondr — som
klarat sig med livet i behall drab-
bas dndéd pd ménga olika sitt, bade
direkt och indirekt, kroppsligt och
psykologiskt. Under de senaste tio
aren har man berdknat att over en
miljon barn vdrlden 6ver har blivit
heml6sa, sex miljoner har blivit
fysiskt handikappade, tio miljoner
har fatt grava psykologiska skador
samt Oover 20 miljoner har tvingats
pé flykt — bade inom och utanfor
det egna landet.

For att bittre skydda, hjélpa,
vérda och rehabilitera dessa barn
ar det viktigt att vi 0kar var kun-
skap om hur barn péverkasien
vipnad konflikt. Den hir artikeln
soker dels ge en kort overblick i
amnet men dven sporra en debatt
om hur vii Sverige — dels i vir
verksamhet i konflikthdrdar och
dels i vart omhéndertagande av
flyktingbarn — tar i beaktande de
psykologiska och fysiska trauman
som dessa barn har utsatts for i

Vapnade konflikter paverkar indirekt barn i alla aldrar, oberoende av om barnet befinner sig i konfliktens

samband med védpnade konflikter.

Indirekt paverkan

Vipnade konflikter paverkar indirekt
barn i alla aldrar, oberoende av om
barnet befinner sig i konfliktens ome-
delbara omgivning eller ej. Redan i
fosterlivet paverkas barnet. Anled-
ningarna skiljer sig men bland de
mest vanliga &r mammans stress och
oro, hennes déliga naringstillstand, di-
rekta fysiska skador, samt forsdmrad
modrahilsovard och forlossningsvérd.

Som f6ljd av detta har barn utsatta
for konflikt lagre fodelsevikt 1 forhél-
lande till graviditetsldngden samtidigt
som de ocksa ofta fods for tidigt.
Studier frén kriget i forna Jugoslavien
visar att barnadodligheten i Bosnien
och Hercegovina i nyfoddhetsperio-
den 6kade med upp till 100 procent
under den blodiga konflikten. Den
viktigaste orsaken till denna trend var
en okad frekvens av for tidig fodsel
samt att barnen hade ligre fodelse-
vikt 4n normalt.

Hur spddbarn och smé barn
reagerar pa en vipnad konflikt ar till
stor del beroende av hur forédldrarna
reagerar eller dr engagerade i landets

de mest utsatta

konflikt. Man har tidigare trott att
spadbarn och sma barn inte méarker
nagonting men idag vet vi att de ar
mer medvetna dn man tidigare trott.
Redan mycket tidigt paverkas spad-
barn av forédldrarnas psykologiska
tillstand. De kan i lindrigaste fall bli
forsenade i sin utveckling och kan
ocksa regrediera, till exempel genom
forlorad kontroll 6ver urinbldsa och
tarm, svara magsmartor eller ont i
benen. I smibarnsaldern kidnner barn
ofta att de bir en direkt skuld till det
som intrdffat — till exempel “pappa
ar borta darfor att jag inte plockade
upp sakerna och stddade undan efter
mig.”

Vid grovre psykologiska trauma,
ofta i form av att barnet &r vittne
till hur forédldrar eller syskon dodas,
misshandlas, valdtas eller fors bort
och forblir borta under en léngre tid,
reagerar barn med kraftigare och tyd-
ligare symtom sdsom angest, intensiv
radsla, kldngighet, aggressivitet, och
somnsvarigheter och mardrommar.
De forlorar hoppet och faller in i
hopploshet och hjilploshet. De blir
tysta, végrar tala och sjunker ned i
uppgivenhet. I skoldldern kan barn
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omedelbara omgivning eller ej.

och tondringar reagera pé liknande
sdtt med kroppsliga och/eller psykiska
symtom och fullt utveckla ett post-
traumatiskt stressyndrom. De végrar
vara ensamma. De kan ga miste om
skolundervisning under langa perio-
der antingen pé grund av de inte vill
eller vagar ga till skolan eller for att
skolan raserats och lararna forsvun-
nit (idag saknar cirka 40 miljoner
barn tillgang till utbildning pé grund
av vipnade konflikter). I de skolor
som finns kan dessutom barn frén
flyktingléger eller minoriteter i landet
—sésom pd Vistbanken och Gaza-
remsan — forodmjukas och mobbas,
vilket i sin tur orsakar olika kropps-
liga symptom och skolvigran.

Miljoner barn pa flykt
Miljontals barn tvingas fly fran sina
hem och bor i flyktingldger inom eller
utanfor landet. Deras fasta trygghets-
skapande rutiner i hemmet rycks
undan och de maste bo under tranga
och osanitira forhallanden. Detta, till-
sammans med déligt naringstillstdnd
och obefintlig forebyggande hilsovérd,
gor barn ytterst mottagliga for infek-
tionssjukdomar som diarrésjukdomar,

» BARNS RATT

« Artikel 38 i FN:s konvention om barns
rattigheter: “Inget barn under 15 ar far
anvandas for direkt deltagande i vapnade
konflikter. Ingen far varva sa unga barn
som soldater i konflikter”.

« Ett tillaggsprotokoll fran 1994 sager att
aldersgransen for att delta i strid eller var-
vas till rebellarméer ska vara 18 ar.

* FN:s sakerhetsrad antog 2003 en reso-
lution (nr 1460) om skyddet av barn under
vapnade konflikter.

missling, malaria och tuberkulos.
Framforallt for barn under fem &rs
alder okar dodligheten flerfaldigt.
Dessutom péverkar allt detta i hogsta
grad de overlevande barnens fysiska
och psykiska utveckling.

Tonaringar kan till en borjan inte
visa sina kénslor utét, tvirtom forne-
kar de ofta att de dr padverkade men
utvecklar successivt en depression.
Inte sillan axlar de ett storre ansvar
4n vad aldern tillater och kan ocksa
bli den som blir familjens 6verhuvud
om fadern forsvinner. De blir framfor
allt de yngre syskonens stod. De okar
sin arbetsborda, tar extra arbete for
att hjilpa familjen att 6verleva och
missar pa sa sétt sin egen skolutbild-
ning. De kan ocksa reagera tvirtom,
framforallt om modern blir psykiskt
sjuk. Det kan handla om vigran att
tala och kommunicera med omviérl-
den eller matvégran. Till slut kan de
sjunka ned i en uttalad hjdlploshet
och apati och fé ett sa kallat uppgi-
venhetssyndrom. Detta kan uppen-
bara sig relativt snart efter ett trauma
men det kan ocksé ligga latent i flera
maénader.

Direkt paverkan

Vipnade konflikter gor dagligen tu-
sentals barn funktionshindrade for li-
vet. Splitterbomber, minor och andra
krigshandlingar har under de senaste
aren gjort drygt sex miljoner barn
funktionshindrade. Barn frén 8-9 ars
alder blir dessutom ofta utnyttjade

som budbérare, smugglare, minrgjare
och soldater. Flickor blir ofta vald-
tagna, kidnappade och utnyttjade
som sexslavar. Unicef rapporterar att
over 300 000 barn har deltagit i 30-tal
inbordeskrig véirlden over under de
senaste decennierna, exempelvis i
Afghanistan, Burma, Sudan, Para-
guay, Colombia och Sierra Leone.
Sannolikt 4r detta en alldeles for 14g
siffra pa grund av underrapportering.
Barnsoldater finner sig i en uttalad
beroendeposition, de &r létta att
manipulera och anvénds darfor pa ett
samvetslost sdtt. De blir till exempel
ofta placerade i fréimsta linjen for att
spana och anvidndas som kurirer och
placera ut och r6ja minor.

Dessa barn har ofta forlorat sina
ndrmaste anhoriga, separerats fran
familjen eller vistats pa barnhem. De
ar fattiga och saknar pengar till mat,
husrum och klédder. De ér litta att
overtyga och fostra i de stridandes
ideologi och himndbegéiret driver
dem. For att orka och klara av att
strida far de droger och 4r i manga
fall under stdndig drogpéaverkan.

I den tinkviarda boken A Long
Way Gone: Memoirs of a Boy Soldier
beskriver Ishmael Beah sitt liv som
13-4rig barnsoldat i Sierra Leone. Ish-
mael befann sig under en ldangre tid
pa flykt undan rebellerna innan han
blev fdngad och rekryterad som barn-
soldat i regeringsarmén. Hér fick han
bland annat léra sig att avrétta fangar.
Om detta skriver han: We were sup-
posed to slice their throats. The person
whose prisoner died quickest would
win the contest ... I had already begun
staring at my prisoner... I didn’t feel a
thing for him, didn’t think that much
about what I was doing... The priso-
ner was simply another rebel who was
responsible for the death of my family,
as I had come to truly believe...We
celebrated that day’s achievement with
more drugs and more war movies.

Ishmael blev s sméningom om-
hindertagen av Unicef och rehabili-
terades under en ldngre period. Han

skriver: Not more than a week later, I ~ »
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was talking at gatherings in Freetown
about child soldiering and how it must
be stopped. ‘We can be rehabilitated’ I
would emphasize and point to myself
as an example. [ would always tell
people that I believe children have the
resilience to outlive their suffering, if
given a chance.

Ateranpassning

Fragan dr hur ménga barn som far
chansen till rehabilitering vért nam-
net. Det fordras ett snabbt omhén-
dertagande av dessa barn — vi som ar
verksamma maste mer dn vad gor vi
nu tala med dem och lyssna pa deras
erfarenheter och upplevelser. Det

ar viktigt att de kdnner sig verkligt
omhindertagna av oss vuxna och far
professionell hjélp for sin rehabili-
tering. Barnets rittigheter framhélls
i artikel 39 i FN:s konvention om
barns rittigheter: "Barnet som blivit
offer for vanvérd, utnyttjande, for-
summelse, tortyr, vipnade konflikter
eller annan oménsklig behandling
har ratt till rehabilitering och ateran-
passning”.

Mer forskning behovs for att fa en
bred och djup kunskapskilla att dsa
ur. Framfor allt hir i Sverige behovs
mer forskning for att kunna ta hand
om de barn som vixt upp i konflikt
och varda dem pa ett effektivt och
riktigt sdtt. Vi maste ldra oss mer om
vilka barn som é&r kénsligast — sé kall-
lade riskbarn — och vilken roll dlder,
kon och socialt ursprung spelar for
barnets upplevelser och rehabilitering.

Det ér ocksé oerhort viktigt att vi
Okar vara kunskaper i hur dessa barn
—sévil indirekt som direkt paverkade
av vipnade konflikter — senare anpas-
sar sig 1 vuxenlivet.

Som Ishmael Beah, som upplevt
det virsta ett barn kan utsittas for,
sdger:

— Barn har formégan att aterhdm-
ta sig bara de fér en chans.

Vi skulle vilja tilldgga: om de far
en chans till en korrekt och effektiv
rehabilitering utford av kompetent
personal. W

Ola Lindberg har en Master of Arts i International Se-
curity vid universitetet i Georgetown, Washington D C.

Tor Lindberg ar barnlakare och professor emeritus i

barnmedicin vid Umea universitet.
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