Kvinnor fran pala pd vandring nedanfor
byn. Att hamta vatten dr tungt i den bergiga
miljon och det tar lang tid. Ddrfor har
regeringen erbjudit dem att flytta ned till
vattendrag pd lagre hojd.
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—enmosaikavfolk

[Akha (pala), brao, hmong,
khamu; Laos] I Laos delas
folken in i tre huvudgrup-
per beroende pa var de bor.
Jag besokte bergsfolken
pala, brao, hmong och
khamu pa en resa i Laos
2007.

Unikt for Laos ar att befolkningen
delas in i tre grupper beroende pa
vilken hdjd dver havet som de bor
pa:

Lao lum ellerlaglandslao: Utgor
50 procent av befolkningen. De bor 1
dalgdngar dar den bésta akerjorden
finns. Folkgruppen ar beslaktad med
thai i Thailand och shan i Burma.

Lao theung: Utgérs av mon-
khemertalande grupper, exempelvis
khamu och brao. De bor 300-900
meter Over havet. De dr animister
och forfadersdyrkare i stor utstrack-
ning.

Lao soung: Emigrerade fran
Kina i borjan av 1800-talet. De bor
pa over 1000 meters hojd dar lev-
nadsvillkoren dr som svdrast. De har
Laos mest fargrika klddsel. Exempel
pa grupper dr hmong, akha (dar in-
gar pala) och lahu. Nagra grupper
har borjat flytta ned till lagre nivéer
eftersom levnadsvillkoren &r sa sva-
ra.

Text och foto: Inger Séderquist



Ovan: Hogt uppe bland molnen bor pala. Ddr bedriver de sma jordbruk och boskapsskotsel, men
de drygar ut kosten med smdfaglar, rétter och annat dtbart som de kan hitta i skogen.

T.v: Kvinna frdn pala utfodrar djuren och ser
till att de stora grisarna inte tar all maten.

Ovan: Aldre braokvinnor med tatueringar och stora drhingen.
Tidigare var 6rhingena av elfenben, men nu gors de i plast. Enligt
tradition slipas dven framtdinderna ned i tidig dlder som ett tecken pd
skonhet. Man tror att dessa bruk kommer att forsvinna med den dldre
generationen.

T.v: Traditionsenligt klddd palakvinna. Ndr kvinnorna fir tid over
fran jordbruket dgnar de sig dt att sy sina traditionella drikter. Stan-
dardfrigorna till framlingar dr: Ar du gift? Har du barn? Har du ris?
Jakande svar innebdr att personen kan klara sig.
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Nedan: Barn fran hmong. Denna folkgrupp kom pd 1800-talet
fran sodra Kina ddr de dr slakt med miaofolket. Till skillnad

[fran hos andra grupper anliggs husen direkt pd marken. Andar
anses bevaka dorroppningarna, varfor man gar in genom en
dorr och ut genom en annan. Hmongfolket dr animister och

forfadersdyrkare, och idag uppgar de till 450 000.

T.v: Aldre kvinna fyén brao (soédra Laos) roker pipa for att skydda sig
mot insekter. Denna grupp flyttade till ldgre beldgna trakter 1997.

Nedan: Det bor mdnga etniska grupper i Laos bland annat khamu,
som tillhor mon khemererna. De dr klddda som vanliga laotier, och
dgnar sig dt jakt, fiske och svedjejordbruk.




O‘lel.' Pala (Sldkl' med aklza) tillhor den bEfOZk’ﬂl‘l’lg som dr Oyan 1gk1)[]1]1(1 n1gdj0;’dbruksrgdgk(w p(i v[ig u[.fér
Jattigast och som bor hogst upp i bergen pd éver 1 000 meters arbete pd filten. De flesta sysselsdtter sig med jordbruksar-

hojd. Barnen pa bilden samlar dtbara rotter och annat som bete.
de kan hitta fran skogen.

Nedan.: Man frin khamu riggar intrikat fagelfilla. Upp till
ett hundratal smafiglar kan fingas per dag, och en del dts i
familjen och resten sdljs.
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