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» den och de sma jordbruken kan inte
langre forsorja de stora familjerna pa
i genomsnitt 5-6 personer per familj,

ibland fler. Under aren utomlands har

de atervindande genomgatt en urba-
niseringsprocess som okat deras krav

pa servicen pd hemorten. I manga fall
har de ocksa forlorat kunskapen i hur

man driver till exempel ett jordbruk.
Man har utvecklat nya kunskaper
men framforallt fatt nya forvantning-
ar och krav pé tillvaron.

— Vivill inte tillbaka till vara tunga

jobb pa hemorten, siger flera lands-
bygdskvinnor jag triffat.

I Pakistan och Iran har barnen fatt

en utbildning som de nu vill anvénda.
Inte sillan 4r det fordldrarnas drom
om hemlandet som tvingar barnen
tillbaka till ett land de inte kdnner.
Kvinnorna har upplevt en storre

rorelsefrihet, fatt en utbildning och ar

kanske inte beredda att flytta tillbaka
till det konservativa klimatet i Af-
ghanistan. Under méanga &r framover
kommer vi nog att se migrations-
rorelser fram och tillbaka mellan
Afghanistan och dess grannldnder

men dven till vastviarlden. En utbredd

uppfattning bland ménga afghaner
verkar vara att det kan vara svart att
leva i Afghanistan utan ett ordentligt
startkapital till inkdp av mark, hus
eller en egen affirsrorelse. Man ser
ocksé aterviandarna frin véstvérlden
som exempel pa hur
man kan forbéttra sin
situation. M
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radgivare och arbetar vid SAKs
kontor i Kabul.
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Allt fler spadbarn

TEXT: BORJE ALMQVIST

arje ar overlever 40 000 fler

spadbarn (barn under ett ar)

an fore talibanregimens fall
2001. Men trots dessa positiva siffror
ar spadbarnsdodligheten fortfarande
alarmerande hog. 129 barn av
1 000 fodda dor idag fore sin ettarsdag
men det dr en dramatisk minskning
fran ar 2000. De glddjande uppgif-
terna har framkommit genom en
stor undersokning genomford av
John Hopkins Bloomberg School of
Public Health och Indian Institute of
Health Management Research. Den
offentliga hilsovarden i Afghanistan
har forbittrats stadigt och hidlsominis-
teriet gor framsteg for att mota sina
mal, konstaterar utredningen men
slar ocksa fast att det finns utrymme
for forbéttringar p4 manga omréaden.

FRAN AR 2004 till 2006 har hélso-
varden i de flesta provinser visat

pé forbittringar. Det finns béttre
tillgdng pa viktiga mediciner och
familjeplaneringsmojligheter. Till-
gangen till hédlsovard for gravida
kvinnor har okat. Kompetensen hos
sjukvérdspersonalen har forbittrats
och antalet kvinnliga hélsovardsar-
betare okar.

Idag ar det fler kvinnor én méin
som utnyttjar de mobila hélsovards-
arbetarna som nér ut i byarna.

SAK i4r en av manga organisatio-
ner som arbetar inom hélsosektorn
i Afghanistan och SAK har totalan-
svaret for att bygga upp hilsovarden
1 hela provinsen Wardak och i sex di-
strikt i Paktikaprovinsen. SAK hade
tidigare dven ansvaret i provinserna
Kunduz och Nuristan.

— Ett grundldggande skl till
forbidttringarna dr att det politiska
klimatet i landet har foréndrats for
kvinnorna, menar Bengt Kristians-
son, SAKs generalsekreterare, som
sjalv dr barnldkare och har arbetat i
Afghanistan under talibantiden.

Under talibantiden var det svart
for kvinnor att utbilda sig och arbeta.

» FRAMSTEG

* 129 barn av 1 000 dor idag fore sin ett-
arsdag. Det ar en minskning fran ar 2000
da siffran var 165 per 1 000 barn.

* 191 barn per 1 000 doér idag fére sin fem-
arsdag. Denna sifrra var hela 257 ar 2000.
« Over 30 procent av kvinnorna pa lands-
bygden har idag tillgang till vard under
graviditeten. Det kan jamféras med cirka
var tjugonde for bara fyra ar sedan.

« Aven vid férlossningar har det blivit
betydligt vanligare att fa professionell hjalp
aven om det fortfarande &r fa av barna-
foderskorna som utnyttjar méjligheten.

* Barn vaccineras ocksa i storre utstrack-
ning an tidigare. ldag far sju av tio barn
vaccin mot folksjukdomen TBC, mot bara
drygt vartannat barn ar 2003.

Kvinnor i behov av vard drog sig for
att uppsoka den hilsovard som fanns
eftersom regimen hade en negativ
instéllning till kvinnor och gjorde
kvinnors vistelse utanfér hemmen

till ett brott. Nu har kvinnorna fatt
politiska rittigheter. De uppmuntras
att delta och fér arbeta i det offentliga
livet.Det nya hélsovardsministeriet
satsar pa hélsoenheter i hela landet.

— Den nya tidens makthavare och
de stora givarna valde att satsa pé pri-
mirhélsovard med sérskilt fokus pé
kvinnor och barn, sdger Kristiansson.

Bland de forbittringar som gjorts
kan ndmnas ett stort antal forloss-
ningsenheter (BB) och att det idag
finns bybaserade barnmorskor med
18 ménaders barnmorskeutbildning.
Dessutom har Institutet for hélso-
vetenskap ateruppstétt i Kabul och
utbildar barnmorskor, sjuksk&terskor
och sjukgymnaster.

DET BASHALSOVARDSPROGRAM
(Basic Package of Health Service,
BPHS) som SAK bedriver i Wardak
och delar av Paktika, innebér att bygga
upp hélsovéarden pa fyra olika nivéer:
Distriktssjukhus, hilsocentraler med
mojlighet att ta sig an mer komplicera-
de sjukdomar, enklare hélsocentraler
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overlever

for basal sjukvard samt hélsoposter.
Dir ingar dven modra- och barnhaél-
sovardscentraler. BAde behandlande
och forebyggande verksamhet ingar
i BPHS som nu finns i 80 procent av
distrikten i Afghanistan, men...
— Maénga ménniskor har trots det
inte tillgdng till hdlsovard pa grund av
avstandet till varden i distrikten och
sociala barridrer for kvinnor. Darfor
ar det viktigt att bringa sjuk- och
hélsovéard ndrmare de behovande. Vi
ar pa ratt vag men langt fran malet,
sdger Kristiansson.
Mycket handlar om pengar som
inte anslés i tillracklig méngd.
— Det dr knappast mojligt att na
malet med de resurser som anslas. FN
och andra givare &r forpliktigade att
stélla storre resurser till forfogande for
att ticka behoven, konstaterar han.
Att den privata hélsosektorn
ensam skulle kunna fylla ut gapet ser
Bengt Kristiansson som omojligt.
— Lékare koncentreras dit det
finns en betalstark befolkning och
dessutom saknas mojligheter for
tillsyn, nigon sorts socialstyrelse, for
att sikra att fattiga ménniskor pé
landsbygden far sjuk- och hélsovard
av god standard i den privata sektorn.
Men trots sina tillkortakomman-
den har BPHS en styrka nér det gél-
ler att na ut till médnniskorna.
— Inom BPHS réknar man hélso-
faciliteter med utgéngspunkt fran
befolkningsméingd, men det krédvs en
storre téthet.
Afghanistan ar ett bergigt land
med f4 och déliga vdgar dir mojlig-
heten att forflytta sig dven kortare
striackor, speciellt for en sjuk mén-
niska, dr begrédnsade. Men de fram-
steg som dnda gjorts visar att det
trots konflikt, utbredd fattigdom och
svértillgéinglig terrdng gdr att utritta
nagot som kommer Af-
ghanistans mén, kvinnor
ochbarntilldel. MW

Borje Almqvist ar journalist,
Afghanistankannare och medlem
av SAKs styrelse.
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