Atertriaff p4 SAKs barnmorskeskola i Wardak.

Utbildade for att

Atertraff pa barnmorskeskolan i Wardak

Andelen afghanska barn
som dor fore fem ars alder
ar hog men har minskat
fran cirka 257 per 1 000 till
191 efter ar 2001. Det sa
president Hamid Karzai i
november nar han talade
infor Afghanistans hélso-
ministerium.

TEXT. MALIN LAGER

De uppmuntrande siffrorna ér ett
resultat av en massiv satsning av
hilsoministeriet i samarbete med na-
tionella och internationella frivilligor-
ganisationer, att upprétta och erbjuda
hélsovard genom det bashilsovérds-
program, BPHS (Basic package of
Health Service), som numera ticker
90 procent av landets distrikt.

Men hélsosituationen for Afgha-

nistans invanare ar langt ifrén idealisk.
Trots ljusnande statistik kring bland
annat barnadodlighet s& har landet
fortfarande lang vég att ga, sirskilt
vad giller kvinnors hilsa. Afghanistan
aterfinns pa en delad nést sista plats
vad giller modradodlighet, 1 800 av
100 000 kvinnor dor under graviditet
och forlossning. Detta innebér att

det i Afghanistan dor en kvinna varje
halvtimme i samband med graviditet
och forlossning. Det kan jimforas
med Sverige dir samma siffra r tre pa
100 000 kvinnor.

Idag finns ungefar 2 000 verk-
samma barnmorskor varav mer 4n
hélften har utbildats pa ndgon av de
24 barnmorskeskolorna som drivs av
en rad olika organisationer i landet.
Enligt hédlsoministeriet behovs, for att
tdcka behovet, ytterligare minst 6 500
utbildade barnmorskor.
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I november 2004, for ndstan
exakt tre ar sedan, drog SAK igdng
utbildning for den forsta kullen
barnmorskeelever i Maidan Shar i
Wardakprovinsen. Sedan dess har
totalt 40 barnmorskor avslutat den
18-méanader langa utbildningen. En
tredje arskull med 24 elever startade i
februari tidigare i ar. Dessa elever blir
fardiga i juli 2008. Den forsta barn-
morskeskolan i Afghanistan startade
2002. Da fanns endast 467 verksamma
barnmorskor i hela landet.

Dags for atertraff

En klar oktoberdag var det dags for
atertraff for de fore detta barnmor-
skeeleverna fréan skolan. Syftet med
motet var att ge dem en chans att
traffas, utbyta erfarenheter och disku-
tera kring sina problem tillsammans
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Gertrud Palsson ar barnmorska och arbetar
som larare pa SAKs skola for barnmorskor
med SAKSs personal som arbetar p4 » i Maidan Shar.
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ANNA MARIA JOHANSSON

» modra- och barnhilsovirdsenheten.
Lénga avstand och dalig sdkerhet
medforde dock att endast hilften av
de totalt 40 fore detta eleverna dok
upp till motet. Men de som lyckats
ta sig 4nda till Maidan Shar var alla
ivriga att fa dela med sig av sina er-
farenheter och diskutera med SAKs
personal och sina gamla studiekam-
rater.

— Motet ar till for att kunna fa
information om barnmorskornas
arbetssituation sedan de slutat hér pa
skolan. Vi identifierar och diskuterar
problem och ger aterkoppling och rad
baserat pa deras arbetsprestationer,
berittar Gertrud Pélsson som sjilv ar
barnmorska och arbetar som radgi-
vare pd skolan i Maidan Shar.

Ett annat syfte med motet ar
ocksé att samla information fran
barnmorskorna for att kunna analy-
sera hur SAK uppnétt sina uppstéllda
mal inom arbetet med barn-och mod-
rahidlsovarden i de provinser dar SAK
implementerar BPHS.

— Det &r viktigt att vi samlas och
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Pa SAKs klinik i Maidan Shar i Wardak.
Till vénster vaktmastaren pa kliniken.
Ovan: mediciner och vaccin.

Till hoger: Pa SAKs barnmorskeutbildning
hanger ett antal informativa tavior som i
bilder forklarar vikten av en god familje-
planering och att man kan vanda sig till
Svenska Afghanistankommittén for stod
och hjalp vid graviditet och forlossning.

lyssnar pa vilka problem de har stott
pé under sin tid som verksamma
barnmorskor och att vi, modra- och
barnhéilsovardspersonalen pa SAK,
visar att vi 4r hér for att bist och
stotta dem, sdger Gertrud.

Begrénsad tillgéng till utrustning,
otillrdckliga resurser pd mottagning-
arna, svarigheter att verkligen fa
patienter att besoka ”sin” klinik och
ldnga transporter till och fran klini-
kerna var bara nagra av de punkter
som diskuterades under atertréffen.
En annan het diskussionspunkt hand-
lade om det rddande sédkerhetsliget.
Varje dag rapporteras det om det
forviarrade sdkerhetsldget i Wardak-
provinsen dér alla nuvarande barn-
morskorna dr verksamma. I Wardak,
endast en timmes bilfiard sydvist om
Kabul, talas det nu om att 90 procent
av provinsen under nattetid nu kon-
trolleras av talibaner och kriminella
gang.

Alla barnmorskorna har olika
historier att berétta och alla 4r de
overens — sikerheten dr ett vixande
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problem for dem. Fatima, elev fran
forsta arskullen, arbetar som barn-
morska i Tezakdistriktet:

—Folk dr rddda. Kvinnorna végar
inte komma till vara kliniker. De far
eller kan inte fardas den langa véigen
till klinikerna.

Forlossningar i hemmet
Gertrud Palsson forklarar att ett
mirkbart resultat av den forsvarade
sdkerhetssituationen i omrédet &r att
barnmorskorna genomfor ett stort
antal forlossningar i hemmet.

Men en farsk undersokning gjord
av Johns Hopkins-uniersitetet i USA
visar pa att andelen som bor pé
landsbygden och som sokt profes-
sionell vard under sin graviditet
har gatt fran 4,6 procent ar 2003 till
en god bit over 30 procent tre ar
senare. Under samma tidsperiod har
man ocksa sett en 0kning av antalet
kvinnor som fatt hjélp av en ldkare,
barnmorska eller sjukskoterska
under sin senaste forlossning. Trots
dessa positiva indikationer upplever
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SAKs egna barnmorskor alltsd att de
flesta kvinnor de stoter pé i arbetet
viljer att forlosa i hemmet istillet
for att komma till klinikerna. Har
kan kvinnorna fa battre tillgang till
vérd och en mer frekvent forvard
och modrahélsovérd 4n vad som kan
erbjudas genom sporadiska hembe-
sok av barnmorskorna.

Det ér svért att nd ut med hélso-
utbildning och information for att fa
gravida att inse fordelarna med att
soka vard och hjilp. Som svar pa detta
har SAK utbildat totalt 176 hélso-
upplysare, av varav 46 dr kvinnor.
Dessa har till uppgift att dka runt och
ge hilsoupplysning och information
till ménniskor ute pé landsbygden.

T ett forsok att underlitta proble-
met med langa resvéger till klinikerna
samt att gora klinikerna mer lattill-
gangliga har SAK upprittat sa kallade
sub-centers eller lokalmottagningar.

—Idén é&r initierad av SAK och
uppkom efter man insett att vissa
av de nuvarande klinikerna inte &r
geografiskt ritt placerade i relation

till befolkningstédtheten och behoven i
vissa omraden, sdger Gertrud.

Det afghanska hélsoministeriet
har godként idén och har gett ekono-
miskt stod till upprittandet av tio lo-
kalmottagningar i Wardakprovinsen.
Mottagningar ska ocksa implemente-
ras i andra provinser. I den tredje och
nuvarande arskullen barnmorskeele-
ver utbildar man just nu barnmorskor
till dessa lokalmottagningar.

Minskad barnadodlighet
Trots positiva siffror pa senare ar dér
den minskade barnadodligeheten i
landet bor ndmnas sé far man inte
glomma bort att hilsosituationen
fortfarande &dr alarmerande pad méinga
platser — framfor allt for de mest ut-
satta grupperna som kvinnor och barn.
— Afghanistan maste fortsétta
utbilda barnmorskor och se till att det
ges goda forutsittningar for att utfora
sitt arbete. Man maste borja ta kvinno-
hélsan pa allvar, ndgot som man inte
riktigt gor i nulédget, sdger Gertrud.
Men Afghanistan &r langt ifran ett
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SOME RIGHTS RESERVED
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» BARNMORSKOR

Kriterier for uttagning av

barnmorskeelever:

* Alla barnmorskor ar handplockade fran
samhallen dar det tidigare inte funnits
nagon utbildad barnmorska.

« Alla garanteras arbete efter avslutad
utbildning.

» Minimikraven for att antas ar att eleverna
masta ha fyllt 18 ar och ha nio (helst tolv)
ars grundskola.

» De maste ha godkénnande av familjen,
bymullan och byaldsten.

* De bor (helst) vara gifta.

* Ha tillatelse fran sin familj att fa gora
praktik och jobba nattskift.

Totala kostanden per student ar mot-
svarande cirka 100 000 svenska kronor.
Ingar: 18 manaders utbildning

Bostad

Mat

Mdjlighet att ha barn pa dagis

Transporter

Fickpengar

Loner till larare

Vissa administrationskostnader

Det afghanska halsoministeriet star som
ytterst ansvarig och har utsett en styrelse
som kontinuerligt utvarderar alla barnmor-
skeskolor i landet sa att de uppfyller ett
antal kriterier. For att fa godkant maste
80 % av dessa kriterier vara uppfyllda.
SAKs barmorskeskola i Wardak blev god-
kand senast i Maj 2006 med hela 93 % av
kriterierna uppfyllda.

unikt land vad géller brist pa barn-
morskor. Fenomenet finns i de flesta
utvecklingsldnder. Ett skrammande
bevis pa detta &r att det idag saknas
over 400 000 utbildade barnmorskor i
utvecklingsldnder runt om i hela viérl-
den. Barnmorskan dr nyckelpersonen
i kampen mot modradddligheten.
Afghanistan med sina nuvarande

2 000 utbildade barnmorskor har fort-
farande en lang vég att
gd innan man kan ticka
det enorma behovet. W

Malin Lager &r Svenska Afgha-
nistankommitténs informator och

arbetar pa kontoret i Kabul.
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