i Detta verk &r licensierat under Creative Commons
| Erkénnande-lckekommersiell-Dela Lika 2.5 Sverige
i licens. For att se en kopia av denna licens, besok

- http://creati .org/li s/by-i /2.5/sef
SOME RIGHTS RESERVED [Rbsysestrepiivistansinnins

Infér fotbollsVM for herrar i Sydafrika ar 2010 behdver man fréin och med

ndsta &r bara et visum for att besdka Sydafrika, Swaziland, Zimbabwe,

lesotho, Botswana, Namibia och Mogambique. Passa pd, sdger magasinet

Sadra Afrika och ger tips pd intressanta upplevelser och platser, val varda eft
besok.

P& hemsidan www.southernafricadirect.com, The gateway to the undiscoverd,

hittar du turisttips och kulturevenemang.

Paddling p& Orange River

— KRAMA STENEN! SKRIKER JAG till min dotter som sitter
framfér mig i gummibaten.

Vi befinner oss mitt i férsta forsen i var fyra dagar langa
paddling pa Orange River. Strax innan hade vi fitt lira oss hur
man gér om man fastnar bakom en sten. Strick dig mot stenen
och krama den, gér precis tvirtemot den kénsla du far att luta
dig ut at andra sidan, 16d instruktionen.

— Kraaaama steeeenen!

Vattnet forsar in i kanoten och jag tror att vi ska vilta. Och
sa — swop — ir vi forbi! Vilket dventyr!

— Vi klarade det! skriker jag alldeles yr av adrenalin.

I det stilla vattnet efter forsen vintar en av vara guider. Hon
skrattar och appladerar.

— Well done!

Pa den majestitiska Orange River pa grinsen mellan Sydaf-

rika och Namibia 4r det flera dventyrsféretag som erbjuder
paddling. Det finns olika svarighetsgrad och olika lingd pa
strickorna. Vi paddlade i fyra dagar, drygt sju mil pa en stricka
som kallas Raap en Skraap.

Spiannande i forsarna, vackert pa den stilla floden, avkopp-
lande pa kvillen vid ligerelden, en fantastisk upplevelse for den
som gillar friluftsliv. Och lite ekoturistiskt ocksd: det man tar
in, tar man ut, for att limna sa lite spar som méijligt.

Till basligret dir gisterna sover forsta och sista natten, ir
det drygt 80 mil fran Kapstaden och 100 mil fran Johannes-
burg, en bilresa pa mellan nio och elva timmar om man viljer
den stricka vi paddlade. Det finns ocksa méjlighet att paddla i
Richtersveld National Park, lite lingre visterut. Fér mer infor-
mation besdk www.gravity.co.za eller www.felixunite.com.

MARI DAHL ADOLFSSON
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