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— Vem vill veta att

— MEDICINERNA GOR ingen nytta
pa apotekshyllan, sa nyligen hilsominis-
ter Ivo Garrido och syftade pa att en-
dast ett fatal personer vet om att de le-
ver med hiv. Fér den som inte testar sig
kan heller inte behandlas.

Amodefa dr en mocambikisk organi-
sation fér familjplanering samt sexuell
och reproduktiv hilsa. I Cabo Delgado,
provinsen lingst norrut mot tanzaniska
gransen, driver Amodefa och Afrika-
grupperna tillsammans i fem lands-
bygdsdistrikt ett projekt som bland an-
nat syftar till att uppmana minniskor
att testa sig for hiv.

— Tidigare fanns det ingen orsak att
testa sig eftersom det dnda inte fanns
bromsmediciner. Vem vill veta om en
dodlig sjukdom utan méijlighet till radd-
ning? Nu ir situationen annorlunda och
det dr bara dumt att inte kdnna till sin
status eftersom behandling finns till-
ginglig for alla, siger Jonas Ntanga,
Amodefas aktivist i Palma.

EN DEL AVBRYTER behandlingen ef-
tersom den starka medicineringen ofta
medfor att patienten kinner sig simre
till en borjan. Virre blir det ifall man
inte iter ordentligt, vilket r vanligt fér
minniskor pa den mocambikiska lands-
bygden. Vid avhopp kontaktar sjukhus-
personalen Amodefas aktivister som gor
ett hembesok for att Svertyga patienten
att ateruppta behandlingen.

Att testa sig samt att inte avbryta in-
ledd behandling &r viktigt, men fortfa-
rande dr det allra bista sittet att bekidm-
pa hiv att aldrig bli infekterad. Dérfor

man har en dédlig sjukdom?

Trots att det numera finns fillréckligt med bromsmediciner i Mocambique fér att behandla
samtliga drabbade av hiv har Afrikagrupperna tillsammans med partnerorganisationen
Amodefa en viktig uppgift framéver.

fortsitter Amodefa och Afrikagrupperna
att fokusera pa férebyggande arbete.

— Det mirks stor skillnad bara sedan
ifjol da projektet startade. Det fanns da
en motvilja mot att anvinda kondomer.
Vi fick héra vilken tur vi hade att vara
pappor inte anvint kondom. Manga trod-
de dven pa myten att det ir kondomen
som sprider hiv. Sa dr det inte alls nu-
mera, ingen tycker att det dr konstigt
med kondom och vart lager gar at som
smor. Dock ér vi ju inte pa plats i sov-
rummen hos folk och kontrollerar att
kondomerna verkligen anvinds, skrattar
Jonas Ntanga.

I samtliga fem distrikt har Afrika-
grupperna utbildat tio personer som gor
hembesok hos familjer for att tala om

Hiv/aidsarbete

sexuell och reproduktiv hilsa. Aktivist-
erna ger sig ut tva och tva fér att knacka
dorr i byarna. Forsta steget dr dock att
involvera byilsten som bokstavligen
fungerar som en dérréppnare.

- 1 BORJAN VAR JAG nervés for att
tala med dldre personer om fragor som
ror sex och familjeliv, siger Joana Cebo-
la, aktivist i Mueda. Sen upptickte jag
att nistan alla ér intresserade av vad vi
har att siga. Det 4r bara nir samtalet
kommer in pa kvinnors lika rittigheter
som det fortfarande finns ett motstand.
Men jag ér siker pa att vi kommer att
lyckas dven med det sa smaningom.
JOHAN SAVSTROM

Afrikagruppernas informatér
Cabo Delgado

Amodefas aktivister i Pemba.
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