Bakelser i stallet for brod. Sjalvhjalpsbocker ger tveksamma tips.

Graddstuvad kvinnofrigorelse

Sluta jamfoéra dig sjalv
med andra och bli néjd
med dig sjalv
Jana Soderberg
NATUR OCH KULTUR

DET sAGs ATT den franska drott-
ningen Marie Antoinette ridde
det sviltande folket att dta bakelser
ifall de saknade bréd. Ungefir lika
stor kunskap om sociala villkor
visar Nyamko Sabuni nir hon
rdder dubbelarbetande svenska
kvinnor att gi ut och ita ifall de
inte orkar laga mat (radiopro-
grammet Heliga familjen).

Det ir i linje med denna nya
svenska jimstilldhetspolitik som
Jana Soderbergs bok Sluta jim-
fora dig sjilv med andra och bli ngjd
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med dig sjilv rider den som inte
orkar laga treritters middag att
kopa firdig forritt och efterritt
och satsa pd en hemlagad avance-
rad huvudritt. Saknar man brod
s& fr man ita bakelser.

Den hir boken ir lingt ifrin
ensam i sitt slag; bocker, tidning-
ar och teveprogram som riktar
sig till kvinnor med tips pd hur de
kan forindra sig sjilva skoljer
over oss.

DET AR ETT privilegium att kinna
“mat-stress” infor bjudningar
och inte infor att fi matpengarna
att ricka minaden ut. And3 ir det
dterkommande ridet till kvinnor
att konsumera sig bort ifrin jim-
stilldhetsproblemen. Det faller
inte Jana Soderberg in att disku-
-

tera mojligheten att min kan ta
ett storre ansvar i hemmet.

Det ir frestande att tinka att
kvinnor borde vigra att ens 6ver-
viga tipsen. Helt enkelt vigra det
dir griddstuvade livet. Vigra lita
maten ta plats i huvudet, limna

utrymme till kritiska tankar.

sA AR VI TILLBAKA dir vi borjade,
budskapet blir detsamma som i
boken — kvinnan miste dndra pa
sig. Det finns si minga andra
vigar att gi, dndra pd mannen,
overge heterosexualiteten eller
varfor inte dndra pd de forvint-
ningar som finns pd kvinnor men
vi hamnar dir 4nd4 — hon madste

dndra pa sig.
EVELINA FREDRIKSSON
radar@arbetaren.se
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