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Positivt besked
kan bli positivt liv

JAG HETER IRACELMA SOLA, ir 25 ir,
lever med hiv, har tvd barn och en man
som samtliga 4r hiv-negativa.

Det #r sd manga i Angola som inte vet
om att de har hiv. Det gir att testa sig pa
flera stillen hir i Malanje men om man gar
till testkliniken siger folk att “dirifran gar
man med hiv” Kunskapen ir s3 ldg, en del
tror fortfarande att hiv smittar genom
myggor, precis som malaria.

DESSUTOM HAR MANGA vildigt lingt
till narmaste klinik. Ofta 4r det svart att
f4 transport dit, sa det hinder att nigon
bir den sjuke pa ryggen i flera kilometer.
Nir man vil kommer fram finns kanske
ingen likare dir, eller det saknas plats for
fler patienter.

Minga ir ridda for att diskrimineras
om de har hiv. De #r ridda for att deras
familj ska kora ivig dem, att de ska forlora
sin man eller fru eller sina vinner. Sa da
ldter de bli att testa sig och kanske smittar
de andra istillet, eller blir sjuka och dor
eftersom de inte far behandling.

Och det idr svart att leva med hivi Ang-
ola, sirskilt pd landsbygden. Det #r inte
sikert att man blir accepterad. Det hinder
att folk pekar finger, glor och talar illa om
mig. Jag kiinner mig inte trygg nir jag ir

bland mycket folk.

MEN DET AR INTE SAKERT att livet blir
simre bara for att man far reda pa att man
4r hiv-positiv. Fér mig blev det en mojlig-
het att ta vara pid mitt liv. Jag gjorde tes-
tet eftersom jag var gravid och jag kunde
fi behandling mot mor/barnsmitta. Min
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familj reagerade tack och lov pi ett bra
sitt och mina verkliga viinner fortsatte att
triffa mig. Andra ville inte komma nira
mig. Men de flesta behandlade mig vil.

JAG BORJADE ATA NYTTIGT, sova till-
riackligt och tillbringa mer tid med mina
vinner och min familj. Jag borjade studera
pa universitetet och s smaningom blev jag
koordinatér i ett nitverk for personer som
lever med hiv. Jag borjade helt enkelt tinka
pa vad jag egentligen vill ha ut av mitt liv.
Det blev ett nytt liv, ett mer positivt liv!
Vad som dven forbittrats 4r att jag numera
Oppet kan kriva mina rittigheter.

MEN DE FLESTA SOM DOR hir gor det
inte av pd grund av aids, de dor av hunger!
Fortfarande #r det sa i Angola, trots fred i
snart sex ar. Hunger ir det virsta proble-
met. Manga #r sa fattiga att de inte kan
kopa det de behdver. Men kunskapen #r
ocksa for dalig, man dter samma funje, ma-
niokgrot, dag efter dag.

Idag har personer som lever med hiv
ritt till gratis vird och medicin. Men for
framtiden onskar jag gratis sjukvird for
alla, inte minst f6r de malariadrabbade. Vi
behover fler och bittre likare och jag 6ns-
kar att alla far tillgang till den nya sortens
bromsmediciner.

Men framfor allt maste man indra at-
tityder och erbjuda mer utbildning i sko-
lan, pa arbetsplatser och i kyrkan. Folk
lyssnar pa pristerna, och dem maste vi
jobba med si att de forstar att avhallsam-

het inte fungerar i lingden.
IRACELMA SOLA

Malanje
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