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Mandelas kamp genom
mathistoriska dgon

KAN MAT HA NAGON BETYDELSE i en befri-
elsekamp? Ja, menar den senaste boken om Nel-
son Mandela och hans kamp mot apartheid.

I "Hunger for Freedom” berittar forfattaren
Anna Trapido om vilken roll maten spelade fran
kampens boérjan till den dagen 1999 da Man-
dela avslutade sin politiska karriir.

Det var till exempel genom smorgasar med
pastrami och inlagd gurka som Mandela intro-
ducerades till kommunistisk teori. Under en
lunch tog hans kollega och vin Nat Bregman
fram sin pastramismorgas och bad Mandela att
ta tag i den.

—Dra! sa han sedan.

Bada drog at varsitt hall varpa den delades pa mitten.
— At sa han direfter och la till: Det vi nu gor symboliserar

den kommunistiska principen att dela lika.

[ kapitlet "The food for love” far vi lisa om
Mandels favoritritt. Han lingtade sa mycket ef-
ter Winnie Mandelas spagetti under aren pa
Robben Island att han lir ha sagt att om hon inte
tillagade den nir han slipptes fran fingelset,
skulle han ta ut skilsmissa.

HAR FINNS OCKSA en rad traditionella re-
cept som grishuvud med sky, umngqusho (bo-
nor och majs), phutu pap (majsgrét) och umb-
hako (bréd som bakas i jirngryta) samt flera
indiska recept som Mandela blev bjuden pa hos
vanner.

Varsagod, hir bjuder vi pd Mandelas favorit. Mmmm, var
smakpanelens omdéme. Smakar fylligt och gott av curry, vitlok
och ingefira.

MARI DAHL ADOLFSSON

Spagetti med kotitars

& la Winnie Madikizela-Mandela

3 matskedar olja

1 hackad Ik

2 teskedar frsk vitiok och ingefdira blandat
2 matskedar curry

1 liten krossad réd chili

Y2 tesked gurkmejo

500 gr kitfiirs

4 medelstora rivna tomater

5 curryblad eller lagerblod delade i mindre bitar
250 gr spagetti

150 gr riven cheddarost

1 dggul

salf och peppar

Koka spagettin al dente, hill av vattnet och still at sidan.
Ligg en femtedel av kottfirssasen i en ugnsfast form och en
fjairdedel av spagettin ovanpa. Fortsitt med lager pa lager tills
du har fem lager och kottfirs 6verst. Blanda ihop osten och dg-
gulan och ligg ovanpa kottfirsen.

Ugnsbaka tills ritten dr gyllenbrun, cirka 20-30 minuter.

Satt ugnen pa 180 grader. Friis 1oken i oljan tills den blir mjuk.
Tillsdtt curry, torkad chili, gurkmeja och vitloks- och ingefirs-
blandningen.

Lat allt frisa pa svag virme i nagra minuter sa att det borjar
lukta gott fran kryddorna. Ligg i kottfarsen och stek tills den dr
genomstekt. Tillsdtt tomater och curryblad eller lagerblad och
lat allt smaputtra i tio minuter. Salta och peppra efter smak.
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