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Pa 50 ar har Kuba utvecklats fran fattigdom, sjukdom
och misér till vérldens ldkartdtaste land, med en likare
pé 160 invanare, jaimfort med 6ver 1.000 per likare 1958.
Nar revolutionen segrade 1959 startade omvilvningen
av samhillet. Resultaten ser vi idag: Hog ldkartithet, 1ag
barnadddlighet, ett friskt och ldngre liv. Det har varit en
lang och svar kamp, men med entydigt mal: Ingen ska do
av svilt eller av sjukdomar som det finns bot f6r. Mycket
finns kvar att gora. Men efter 50 &r och trots enorma
svarigheter framstar Kuba idag som virldsbést inom hélso-
och sjukvérd.

Pa 50-talet fanns drygt 6000 lidkare pa Kuba. De flesta
holl till i Havanna och betjdnade det fatal som da hade
rad. Hilften av ldkarna lockades till USA nér revolutionen
segrade. Sa hdlsovarden méste byggas upp fran grunden och
personal utbildas i stor skala. Med mobilisering av frivilliga
i folkrorelserna kunde stora vaccinationskampanjer
genomforas. En efter en har svara sjukdomar bekdmpats
och efterhand eliminerats: polio 1962, stelkramp 1972,
difteri 1979 osv. Idag vaccineras alla barn mot 13 olika
sjukdomar, och de flesta vaccin tillverkas i landet.
Sjukdomspanoramat ser ut som i den rika virlden, med
cancer och hjért- och kérlsjukdomar som frimsta dodsorsak.
Kuba har ocksa en mycket avancerad specialistvard, vil i
nivd med de flesta rika ldnder, for t ex cancerbehandling
och organtransplantationer. Denna specialistvard forsvaras
dock mycket av USAs blockad, eftersom storsta delen av
moderna ldkemedel och instrument dr USA-dgda patent,
odtkomliga for Kuba.

Spiddbarnsdodligheten har gatt ner fran o6ver 60
till 4,7 per tusen levande fodda ar 2008, langt under
Latinamerikas genomsnitt pd 26 promille. Kuba har ldgsta
barnadodligheten i hela Amerika, faktiskt ldgre dn i USA.
Storbritanniens Rddda Barnen har ett barnutvecklingsindex,
pa samma mall som FNs index for ménsklig utveckling.
Dir hamnar Kuba pé 20e plats, fore USA pa 23e.

Modravarden har placerat Kuba pa topplistan nir det
giller att undvika forlossningsskador och dodsfall. Det
dar ocksa enda landet i virldsdelen med helt fri abort fram
till och med 12e veckan. Kvinnornas medellivslingd dr
80 ar, minnens 76, och tillhor dirmed virldens 30 mest
langlivade liander. 1959 lag kubanernas medellivslingd pa
ca 56 ar.

Forebyggande hilsovard prioriteras. Det framsta
redskapet ir systemet med familjeldkare f6r omkring 200
familjer. De har sina mottagningar och bor sjdlva i det
grannskap de betjdnar. De kinner grannarna och miljon de
lever i. De kan ge goda rad for att férhindra sjukdom, gora
regelbundna hilsokontroller och bota lindrigare &kommor.
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De uppticker allvarliga sjukdomar i tid sd att den sjuke
kan fa specialistvard. Néstan hilften av alla ldkare ar
just familjeldkare. De sprider ocksa sedan 90-talets svara
ekonomiska kris, kunskap om traditionella ladkemedel.

P4 1980-talet nir AIDS borjade hemsoka vérlden tog
Kubatillradikalaétgérderforattminimera smittspridningen.
Obligatorisk HI'V-test inleddes och smittbérarna isolerades
i sanatorier med god omvardnad. Isoleringskraven ldttade
efterhand och patienterna fick ta emot besdk och kunde
fa permissioner. Sedan 1993 é&r vistelsen pa sanatorium
frivillig, och patienterna far komma och ga som de vill. 47
procent av de smittade viljer att stanna kvar pa sanatorierna
efter den obligatoriska attaveckorskursen. Samtidigt pagar
en omfattande folkupplysning om hur man skyddar sig mot

Familjelakare och forebyggande vard dr Kubas kannetecken.
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smittan. Enligt en FN-rapport dr forekomsten av HIV idag
0,1 procent bland kubaner i &ldern 15-49 ar. Sverige har
dubbelt sa hogt HIV-tal och USA har 6 ganger sa hogt.

Kuba tillverkar bromsmediciner mot AIDS och siljer till
lander i tredje vérlden for en brikdel av marknadspriserna.
Kubas HIV-tester hdller hogsta virldsklass. Det érett resultat
av den hoga nivan pa Kubas likemedelsforskning och
tillverkning som byggts upp sedan 1970-talet. Forskningen
har inriktats pa att bekdmpa landets hilsoproblem och att
efterhand ersétta dyraimporterade likemedel med inhemskt
producerade. Forskningen har ocksé prioriterat att finna
likemedel mot de sjukdomar som plagar virldens fattiga
folkflertal som till exempel kolera och dengue. Forskningen
har ocksa lett till ett 60-tal helt nya likemedel, som vaccin
mot meningit B och C, och hepatit B. Likemedelsexporten
har blivit en viktig inkomstkalla.

Kubanerna far all sjuk- och hélsovérd utan kostnad, dven
tandvérd, och receptutskrivna mediciner till 1aga priser eller
gratis. Inte ens under 90-talets svara kris, nir Sovjetunionen
upphort existera och Kuba berdvats 85 procent av sin
utrikeshandel lades négra sjukvardsinstitutioner ned.
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