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— TAM TAM! ROPAR LEDAREN PAULINE Uwabawulimwijuru.

— Bombe! svarar barnen. Ropen hirmar en trumma.” Upp-
virmningen” infoér dagens workshop fortsitter med olika ryt-
miska ramsor. Ner pa huk, upp och sta, spring at ena hallet —
och vind at andra hallet. Fniss och skratt. Och nu ska hir flygas!
Ett barn i taget far ligga sig ner pa marken, medan de andra
tillsammans ska lyfta personen. Langsamt, langsamt lyfts en ef-
ter en upp i luften, fér att tryggt vila pa de andras hinder. Alla
vill prova och ledarna far ibland lugna ner barnen — det dr vik-
tigt med koncentration for att skapa tillit.

— Vad kan man lira sig av den hiir leken, undrar Pauline nir
alla har fatt flyga.

— Att man kan lita pa sina vinner, att de inte ska déda en,
svarar en pojke.

MITT | LEKEN OCH SKRATTEN FINNS allvaret. Temat for
workshopen #r hiv, men sittet att nirma sig dmnet ir annor-
lunda. Istillet for foreldsningar far barnen jonglera, gora roliga
grimaser, leka, sta i pyramid. Hir har hela kroppen fatt vara med
och uppleva stirkt sjilvkinsla, tillit, att sitta grinser. Svenska
Clowner utan Grianser har utbildat ledare fran scoutorganisa-
tionerna i Rwanda, och dessa ledare har i sin tur sedan hallit i
kurser for ett fyrtiotal barn.

— Vi vill att barnen ska siga ja till livet, berdttar Rebecca
Westholm, en av de fyra svenska clownerna. Men att siga ja
innebir ocksa ibland att man maste siga nej, kanske till att ha

sex utan kondom. Hiv och alkohol

elelelytetlold i kampen mot hiv

Akrobatik och réda nésor, det é@r scouternas nya
verktyg mot hiv i Rwanda. | samarbete med svenska
clowner f&r barn leka lekar med en djupare mening
och hitta gladjen Gven nar det ér som mérkast.

blir hon uppraggad av en ildre kille som ger henne &1, har sex
med henne — och smittar henne med hiv.

Det ir dramatik pa hog niva. Jag kommer pa mig sjilv med att
smale at barnens skildringar. Men s viskar min tolk Benitha:

— Det hir dr barnens verklighet. Att férildrarna dricker och
att hiv sprids sa dir, det kan de kinna igen sig i.

Det visar sig att alla barnen sjilva valt att ta upp alkoholen i
sina sma pjiser; for dem dr det en sjilvklarhet att alkohol har ett
starkt samband med hiv. Ett samband som #ven forskare konsta-
terat med hjilp av omfattande fallstudier och rapporter. Barnen
behévde bara ppna 6gonen och titta i sin nirhet.

— Vi har lirt oss att kimpa mot hiv men framférallt mot al-
kohol, tycker nioarige Salus Niyonkuru. Men allra roligast var
akrobatiken!

DET VERKAR SOM ATT ETT AV MALEN med projektet ar upp-
natt. Glédje var det som scoutorganisationen i grannlandet Bu-
rundi efterlyste i nagot projekt, de hade fitt nog av sorg och
krig. Via ett samarbete med savil scouterna i Rwanda som med
svenska Nykterhetsrorelsens Scoutférbund arbetades projektet
fram tillsammans med Clowner utan Grinser. Lek och humor
blir till verktyg for att nirma sig de allra svaraste fragorna.

— Det ir bra att kunna leka och skratta for att jobba med de
problem som vi har i samhillet, som hiv och alkohol.

Det menar Prosper Icoyitungiye, scout fran Burundi som
dven han har utbildats till ledare i "clown-metoden”. Efter en
dryg veckas workshop i Bujum-

Pa avslutningsdagen far bar-
nen sjilva gora sma forestill-
ningar. Det blir nagon rap, en
grupp stiller sig i pyramid. Och
alla grupper gor var sin pjis pa
temat hiv. Det tisslas och tass-
las, sa spelas dramat upp: Mam-
man och pappan kommer hem
sent pa kvillen, fulla. Barnen
grater, och en av flickorna smi-
ter ut pa stan, till baren. Dar

— Sambanden mellan alkohol och sexuellt riskbeteende ér glas-
klara, séger alkoholforskaren Neo Morojole fran Medical Re-
search Council i Kapstaden, Sydafrika. Hon menar att féréind-
rade dryckesmonster i Afrika éven péverkar spridningen av hiv.
Sommaren 2008 samlades forskare frén dtta léinder i Kapstaden
kring temat alkoholens roll vid spridningen av hiv. Utifrén en
méngd studier vérlden &ver kan man konstatera att det finns
ménga kopplingar mellan alkoholkonsumtion och riskfyllt sex. En

20-érig studie i Uganda visar bland annat att om béde kvinnan
och mannen varit berusade dé de hade sex dkade hivrisken for
kvinnorna med 82 procent. Det finns ocksé vertygande evidens

for att alkohol forvérrar sjukdomsfsrloppet for hiv.
Kélla: Hiv och alkohol, IOGT-NTO-rérelsens Internationella Institut 2008

bura ir han entusiastisk 6ver
sittet att jobba pa.

— I skolan far barnen infor-
mation i lektionsform dir de
antecknar. Men pa var workshop
lirde de sig om hiv pa ett annat
sitt och de hade inte trikigt,
sager Prosper.

Men det forsta intrycket av
de svenska clownerna och deras
sitt att jobba var minst sagt fra-
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svara fréagor.

gande. "Har de kommit hela vigen fran Sverige for att gora det-
ta?!” undrade scouterna, som fick se de fyra svenska clownernas
presentationsshow.

—Ja, de var knippa, skrattar Sonia Umugwaneza, ledare fran
flickscouterna i Rwanda.

Men efter ett tag insag ledarna att bakom det annorlunda
arbetssittet fanns det en mening. Det nya var att ta sig tid att
reflektera éver vad man kunde lira sig av leken.

Organisationer som scouterna spelar en viktig roll i Rwanda,
inte minst i arbetet med att skapa forsoning. Pa varje liger tar
man upp férsoning och konfliktlosning — forhoppningsvis blir
det svarare att déda varandra i framtiden om man ocksa lekt
och lagat mat tillsammans. Men som om det inte vore nog med
att bygga upp landet efter folkmordet 1994 har Rwanda #ven
drabbats av en hivepidemi.

| DET HOGLANTA BURERA-DISTRIKTET, i grinstrakterna till
Uganda, sprids hiv inte minst av chaufférer som kér mellan de
béda linderna, stannar till pa en bar, tar nagra Primusél och sen
struntar i kondomen nir de gér till sings med nagon kvinna.
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Triphine Uwamariya, Nandi Vileika, Pauline Uwabawulimwijuru och Vivens Ingabire tar skrattet till hjalp for att prata om
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I det fattiga Burera lag hivspridningen pa tva procent fér tre
ar sedan.

— Nu 4r den nere i 1,5 procent, siger Vincent Ntwzimana
som dr ansvarig for sociala fragor i distriktet.

Han berittar att dven i dvriga landet har férekomsten av hiv
sjunkit, fran nio procent 1990 4r den idag i snitt nere i drygt tre
procent. Vincent Ntwzimana menar att Rwanda fran bérjan
valt att tala 6ppet om hiv och aids, och hur man kan skydda sig.
President Kagame tar upp fragan i varje tal. Budskapet gar ut pa
att avsta fran sex, att vara trogen och att anvinda kondom. Men
sambandet som barnen pa workshopen ser sa tydligt, att hiv
anger ihop med folks drickande, det #r inget som uppmirksam-
mats i nagra kampanjer dnnu.

Kanske kan scouternas och clownernas workshop bidra till
att fler barn gar vidare ut i livet med mer styrka och fler méjlig-
heter att sitta de grinser som behdvs for att hejda hivepidemin.
Men ocksa med ett minne av kiinslan av att tryggt vila pa sina
vinners armar, hogt upp i luften.

HELENA KARLSSON
Mer om Clowner Utan Grénser: www.skratt.nu
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