SOCIALARBETARE

Om socialt arbete

Text o Foto Margareta Johansson

Jag var med i ett giing socialarbetare i vid bemirkelse som
reste till Kuba for att ta reda pd hur socialarbetare utbildas
och hur socialt arbete bedrivs.

Den socialhdgskola som grundades 1946 las ner
efter revolutionen. Tanken var att det inte ldngre skulle
behovas nagra socialarbetare, att folkrorelserna — framst
kvarterskommittéerna och kvinnoforbundet - skulle kunna
hantera de sociala problem som fanns. Vissa utbildningar
knutna till hélso- och sjukvérden fanns dock kvar. Under
90-talets ekonomiska kris 6kade de sociala problemen
och utbildningen i socialt arbete aterinférdes 1998, och nu
finns fyra skolor.

P4 Havannauniversitetets sociologiska institution
triffade vi larare som har utformat den nya utbildningen
och tagit fram ldromedel for en ettarig grundkurs i
statskunskap, sociologi, psykologi, juridik m.m.. Till att
borja med tog man huvudsakligen in ungdomar i riskzonen,
som varken arbetade eller studerade. Idag kan elever pa
gymnasieskolan vilja att ga sitt tredje och sista ar pa en av
dessa skolor. Efter den ettiriga kursen kan de gé vidare till
hogre studier.

Studier och arbete

I Santa Clara besokte vi en av de fyra skolorna. De 1200
studenterna bor pd skolan under veckorna. Hér finns
datasalar, teater, aula, bibliotek m.m. Efter utbildningen
vidtar praktiskt arbete i det egna bostadsomréadet, pa
fangelser, inom hilsovarden osv, ndra inforlivade
i samhillslivet. Det kan ocksd handla om allt fran
individuellt stod till personer med funktionshinder till att
béra upp energisparkampanjer. Under tiden far de fortsatt
utbildning pa akademisk niva, av universitetslédrare, pa en
hogstadieskola i ndrheten, ett par dagar i veckan. P& sex
ar kan det leda till akademisk examen. Av den hér skolans
elever har nu 200 tagit examen pa detta sétt. I hela landet har
hittills 43.000 klarat av grundutbildningen och nu arbetar
kubanska socialarbetare ocksa i Bolivia och Venezuela.

Vi besokte ménga olika sociala verksamheter. Den
materiella standarden é&r ofta 14g men personaltitheten dr
hog liksom deras utbildningsniva. Musik, dans, bildkonst
och annan kulturell verksamhet finns overallt. Hir f6ljer
ett axplock.

La Castellana, for utvecklingsstorda.

Hir bor 110 utvecklingsstérda under veckorna och aker
hem vart eller vartannat veckoslut. Men 12 av dem har inte
négra familjer att dka till och dem tar ndgon i personalen
med hem till sig 6ver helgen, som ersittningsfamilj.
Ytterligare ett par hundra deltar i dagverksamhet. De bor
hemma hos sin familj och éker skolbuss fram och tillbaka.

Mialet ér att de ska klara av att leva pd egen hand. For att
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uppna detta arbetar de med ADL-tréning, att klara sig i sitt
grannskap, arbetstrining, psykomotorisk trining, trining att
anvinda verktyg, trining i att kommunicera. Varje program
har sedan olika nivéer. Kommunikationsprogrammet
innehdller exempelvis taltrdning hos en talpedagog, eller
forstaelse av skyltar och tréning i att anvinda telefon.
Personalen &r professionell och arbetar med medveten
pedagogik. De samarbetar mycket med familjerna och
lagger stor vikt vid konstnérlig verksamhet . Som avslutning
bjuds vi pa en fantastisk musik- och dansforestéllning.

Ett barnhem
Vi besokte ett barnhem i en pampig men inte helt
fardigbyggd villa, som en italienare med kubansk fru hade
byggt. Den togs i beslag efter att mannen hade ldmnat

landet misstankt for narkotikabrott. Hir bor nu sju pojkar
i aldrarna sex till tio ar. Alla sover i samma rum. Det
finns ett litet vardagsrum och ett kok med matplats. Nar
dvervaningen blir klar blir det sovrum for flickor dér. Flera
av pojkarna ar utvecklingsstorda och behover mycket stod
och tréning.

Det finns inte manga barnhem pa Kuba. De flesta barn
som inte kan bo hos forildrar tas omhand av nagon slékting.
De barnhem som finns dr smé och personaltita. Tidigare
var barnhemmen uppdelade efter olika dldersgrupper och
barnen flyttade till nya hem allt eftersom de blev dldre. S&
dr det inte idag. Barnen hir kan bo kvar tills de &r 27 ar
om de behover det. Pa detta hem arbetar 19 vilutbildade
personer.
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Halvétta, efter frukost kommer en skolbuss och himtar
pojkarna och dterlamnar dem klockan fyra. Fére middagen
ar det 14xldsning och sedan fria aktiviteter fram till liggdags
halv nio . Under veckosluten kommer skolkamrater pa
besok. De gor utflykter och gar pa promenader och bjuds in
olika aktiviteter i grannskapet. Det hdnder att teatergrupper
kommer pa besok.

Aldreomsorg i Santa Clara

Vi besokte en verksamhet for kvinnor som grundades
av nunnor fore revolutionen. Det finns flera liknande
verksamheter f6r bade kvinnor och mén i omréadet. Alla hér
ar dldre dn 85 &r, den idldsta 102. Hon ir {or trott for att vara
med hela tiden men hon kommer for att hélsa. Hon tillhor
det 20-tal som ocksa bor hir. De andra kommer hit Gver
dagen mellan halvétta och halvsex.

Sovrummen &r spartanska. Men alla har eget rum
och det &r rent och snyggt. Personalen bestéar av likare,
sjukskéterskor och socialarbetare, tillsammans 40 personer.
Har far kvinnorna hjilp med sjukvard, tandvérd, fotvard,
héarvard, mat, tvitt o.s.v. De spelar domino, musicerar,
gor utflykter till museer, bibliotek och firar alla hogtider.
Nar vi kommer sitter alla gamla damer som &r pigga nog
pé rad pa den Gppna innergarden. Vi bjuds pa en makalos
forestdllning med diktldsning och séng.

Befolkningen blir allt dldre pd Kuba. Snart &r 20 % av
kubanerna 6ver 60 ar. De flesta gamla bor hemma hos sina
barn men kan delta i dagverksamhet som denna. Det finns
ocksa program till stod for ensamboende éldre.

Ett psykiatriskt sjukhus

Vi besokte det psykiatriska sjukhuset utanfér Havanna
som uppkallas efter Eduardo Bernabe Ordaz Ducunje,
efter hans dod for nagot &r sedan. Han var lidkare och ledde
arbetet pa sjukhuset i Gver 40 ar. Med 2.500 platser &r det
storst pa Kuba. Hér vardas ménniskor med schizofreni,
bipolidr sjukdom, depressioner. Det finns dven geriatriska
avdelningar. Ménniskor med alkohol- och drogproblem
kommer ocksa hit for stod och behandling.

Sjukhuset grundades 1857. Men under 1900-talet fram
till 1959 utsattes patienterna for experiment med olika
grymma behandlingsmetoder. De levde i celler och matades
genom galler. Hér blandades kriminella och leprasjuka och
barn fodda pa sjukhuset. Tuberkulos grasserade.

Niar Bernabé Ordaz fick hand om sjukhuset 1959
diagnostiserades alla patienter och deras sociala
forhallanden utreddes. Sjukhuset byggdes till och hygienen
forbittrades. Den stora alfabetiseringskampanjen pa hela
Kuba 1960-61 genomfordes ocksd pa sjukhuset. Sedan
dess har patienterna aktiverats med studieverksamhet . Vid
mitten av 1960-talet inférdes arbetsterapi och patienterna
fick en liten ersattning. Sedan sent 1960-tal har idrott ingatt
och 1969 genomférdes en sportfestival med psykpatienter
frén hela Kuba. Nu har femton siddana festivaler dgt rum
med deltagare ocksa fran grannldnderna. Pa 1970-talet
infordes psykobalett for barn, och sedan ocksé for vuxna.
Fram till 1989 genomférde man stora arliga karnevaler.
Under krisens 1990-tal lag verksamheten nere, men
aterupptogs 2003. Forts sid 22
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Eorts fran sid 24

I en paviljong i parken bjuder sjukhusorkestern pa
en forkortad version av ouvertyren till Wilhelm Tell och
Guantanamera. En musik och teatergrupp framfor nigra
sanger och en helt otrolig pantomim. Patienter och personal
framf6r sedan en fantastisk musik och dansférestéllning.
Vi sjunger med och tar del av dansen, betagna bade av
skickligheten och generositeten som visats oss. Vi fér
ockséd se hur patienterna arbetar med lera och tillverkar
smycken.

Avveckla de stora sjukhusen

Aven pd Kuba arbetar man for att avveckla de stora
sjukhusen. Antalet platser har minskat fran 4000 till 2500
och avsikten &r att man ska forséka komma ner till 2000
patienter. Det finns idag atta mindre gruppboenden runt
om i Havanna dér tidigare patienter bor och arbetar efter
forméga. En del som flyttat till ett eget boende deltar i
dagverksamhet pa sjukhuset.

Tallakommunerfinnspsykiater, psykolog,sjukskoterska,
socialarbetare och volontérer som arbetar polikliniskt med
att identifiera problemen och ge behandling individuellt,
for familjen och i grupp. Det dr bara om det dr nodvéndigt
som patienter remitteras till sjukhus. I forsta hand bedrivs
vard i ndrmiljon.

Socialarbetare intervjuar alla patienter och tillsammans
lagger de upp en strategi for rehabilitering. Psykoterapi
ges individuellt och i grupp. Personalen arbetar med flera
metoder utifran olika teorier, bland annat med psykodrama.
De samarbetar med socialarbetarna i grannskapet
didr patienten bor och med kvarterskommittéerna,
kvinnoforbundets basgrupper eller andra lokala kontakter.
Det finns sjalvhjilpsgrupper som exempelvis AA, och
studieverksamhet. Varje onsdageftermiddag inbjuds
familjen till information och utbildning.

Nar det géller missbruk ar alkohol det storsta problemet.
Av tradition dricker kubanerna massor av rom, méinnen
mer dn kvinnorna, men bland de yngre ir skillnaden inte
lika stor. Det ér inte tillatet att dricka utanfér hemmet fore
16 ars alder och man far inte kopa alkohol innan man dr
18 ar.

Jamforelsevis dr problemen med illegala droger inte
sa stort. I och med den ¢kade turismen och med kubaner
pé besok fran USA finns emellertid kokain och marijuana
till forsiljning. Ar 2006 genomférdes en stor kampanj mot
droger. Och TV sinder program mot droger. Straffen for
narkotikabrott dr hoga, minst atta ar for de som séljer.
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