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Ett bidrag fill Varldens barn
wrsansweariesae blir ett stod till Dambudzo

— Det &r bra aff jag har berdttat fér mina bam att jag ar sjuk, fér nu
vet de sjdlva hur de ska gora fér att infe bli smittade. Dambudzo
Nyamunda frén Zimbabwe ér frebamsmamma och lever med hiv.
Hennes yngsta son, Tinashe Jojo, &r bara fem ér.

| ZIMBABWE HAR OVER en miljon barn férlorat en eller bada
forildrarna i aids. Omradet dir Dambudzo Nyamunda bor ér
sdrskilt hart drabbat av epidemin. Fér bara nagra ar sedan var
det omdjligt att tala &ppet om sjukdomen, risken att bli utfryst
var stor och att beritta for sina barn var inte alls sjilvklart.

Nir Dambudzo fick reda pa att hon var smittad gick hon med
i en stddgrupp. Forildrarna i gruppen uppmuntrar varandra att
beritta for sina barn att de 4r lever med hiv.

DAMBUDZO BERATTAR att det betytt mycket for henne att
kunna triffa andra férildrar i samma situation.

Hon vet att hon inte ér ensam och kinner sig trygg i att hon
har stdd fran sin familj.

— Mina barn kan ta hand om mig nir jag blir dalig och de
har fatt chansen att acceptera att jag ir sjuk. Om det inte hade
varit for stddgruppen skulle det varit svart for mig att beritta.

ATT FORALDRAR som Dambudzo nu vagar beritta om sin
hivstatus for sina barn dr viktigt for att kunna stoppa sprid-
ningen av hiv i nista generation. Dambudzo berittar om olika
sedvinjor som varit vanliga och som varit en bidragande orsak
till att hiv spridits.

— Till exempel kan man be sin dotter att gifta sig med en man
utan att ta reda pa om han ir sjuk. Sedan finns traditionen ar
att en man drver en kvinna om hennes man dér. Tank om han
dott i aids? Om inte barnen kinner till saidana hir saker 4r det
stor risk att de smittas. Jag utbildar mina barn sa att de ska

kunna ta riktiga beslut i livet, avslutar Dambudzo med ett le-

ende. Dambudzo Nyamunda &r med i en stédgrupp for personer
ANNA GUNTERBERG som lever med hiv. Foto: Anna Gunterberg
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