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En brittisk studie visar att kubanska medborgare dr mycket
lyckligare dan USA-medborgare. Alla virldens lidnder har
analyserats i "Happy Planet Index”

Hogt lyckoindex

Pascual Serrano

Den Londonbaserade stiftelsen “The New Economic
Foundation” (NEF) presenterade 4 juli det sa kallade
“Happy Planet Index” - Lyckliga planetindexet (PEI) - som
visar indikatorer pa ménsklig vilfird som ett alternativ till
traditionella utvecklingsmatt.

Studien baseras pa data fran 143 lander med 99 procent
av virldens befolkning. Dess index grundar sig pa tre
parametrar: forvéntad livslangd, tillfredsstillelse med livet
enligt medborgarna sjdlva och det ekologiska fotavtryck
som de sitter for att uppna den levnadsstandard de betraktar
som nodvindig for att vara lyckliga.

Enligt studien s& uppnar inte nagot land i studien de
tre nimnda mélen, men skillnaderna mellan nationerna
visar att det dr mdjligt att leva ett langt och lyckligt liv
med mycket mindre ekologiskt avtryck dn det som folk i
de hogkonsumerande ldnderna avger.

For manga i Vist har kampen for att 6ka inkomsterna
skett pa bekostnad av vart sociala kapital och var mentala
hilsa. Utmaningen for Vést, sdger rapporten, dr inte att
fortsdtta Oka inkomsterna utan att forsédkra oss om ett
meningsfullt liv och starka sociala band. Det innebér
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for det mesta att minska den starka inriktningen pé ¢kad
konsumtion och istéllet avsitta mer tid for andra intressen.
Det visar sig att det dr mdjligt att uppnd ett mycket
tillfredsstéllande liv utan att det kostar en massa pengar.

Studien ger en vetenskaplig grund for tanken att
“pengar gor dig inte lycklig”, speciellt ndr de fordelas
pé ett ojamnt sitt. Rika ldnder 4r inte de lyckligaste och
enligt studien dr Latinamerika den del av vérlden som béade
satter minst ekologiskt fotavtryck och ér lyckligast. Listan
innehdller ménga 6verraskningar. En ér att USA rankas pa
plats nummer 114, medan Kuba hamnar pa plats 7.

Kanske #r de olika syn pa livet som forklarar de
avgrundsdjupaskillnadernamellandenhéga gradenavlycka
pé Kuba och den mycket ldgre nivan i USA. Ett langt och
lyckligtlivkan uppnds med mycket ldgre resursforbrukning.
Till exempel lever invénarna i Nederlidnderna i genomsnitt
ett ar ldngre dn i USA och dr lika tillfredsstéllda med sina
liv, men det ekologiska fotavtrycket per capita dr mindre
an hélften sa stort i Nederldnderna som i USA. Medborgare
i Costa Rica lever ocksa lite liangre &n US-amerikaner
samtidigt som vilbefinnander dr hogre och ekologiska
fotavtrycket bara ar en fjidrdedel av USA:s.

Naturligtvis stiller en del dé frigan: Om kubanerna dr
sa lyckliga, varfor vill s& manga utvandra till USA och inte
tvirtom? For det forsta dr det inte sant att de flesta kubaner
vill leva i USA, det dr en propagandalogn. For det andra
sdger den brittiska studien sjélvklart inte att alla kubaner &r
lyckliga eller att inga vill utvandra till USA. Men som den
franske forskaren Salim Lamrani funnit i statistiken fran
USA:s migrationsbyra sd utvandrade manga fler kubaner
till USA fore revolutionen &n nu, liksom att numera flyttar
forhdllandevis fler frdn linder som Kanada, Mexiko,
Jamaika till USA, in fran Kuba.

Ménga USA-medborgare har ocksa den forestillningen,
att &ven om de inte &r lyckliga, sé kan de bli det, paverkade
av den fantastiska propagandan fér "The American Dream”,
att de ldgre klasserna ocksa kan bli rika och leva i 6verflod,
att de lever i mojligheternas land. Men statistiken visar att
de flesta som regel slutar sitt liv i samma klass som sina
fordldrar.

Den  “amerikanska drommen”  férlamar  US-
amerikanerna och hindrar dem fran att soka framtiden
ndgon annan stans. Som Nic Marcs - skaparen av NEFs
Vilfiardscentrum - sagt:

Nir virlden star infor tredubbla kriser: en djup
finansiell kris, accelererande klimatférindring och
kommande oljebrist, behover vi desperat en ny kompass.
Att folja sirenernas sang om ekonomisk tillvéixt har bara
gett marginella fordelar till virldens fattigaste medan det
har underminerat grunden for deras uppehalle. Dessutom
har det inte pa ndgot mirkbart sétt utvecklat vélbefinnandet
hos dem som redan var rika, eller ens forsidkrat dem
ekonomisk stabilitet. Nu méste vi anvidnda “Happy Planet
Index” for att bryta fortrollningen och dra upp linjerna
for en ny kurs med hogt vilbefinnande i en ekonomi med
lag fossilforbrukning innan var hogkonsumerande livstil
sdnker oss 1 en oéterkallelig klimatforandrings kaos.
dversdttning Anders Fraurud
www.neweconomics.org/gen/happyplanetindexo40709.aspx
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