Kvinnor som sillan hinner vila
ut och dr utmattade redan nar
de kommer till jobbet 16per
tredubblad risk att drabbas av
fysisk ohdlsa, det framgar av
ny forskning fran Stockholms
universitet.

— Det ir ingen fara att vara trott

nir man kommer hem efter en
hird dag pa jobbet, det viktiga ir
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Ohalsa

att man 4r “fit for fight” och kin-
ner sig utvilad nir man kommer
till jobbet dagen darpa.

— Om man ir utmattad redan
nir dagen borjar dr risken for
ohilsa i framtiden nistan tre
gianger hogre, siger Ulrica von
Thiele Schwarz i ett pressmedde-
lande.

Hon ir psykolog och har nyligen
disputerat med avhandlingen
"Health and ill health in working
women — balancing work and reco-
very” vid Stockholms universitet.
Studien visar att brist pd inflytande
och héga krav pd jobbet bidrar il
att kvinnor inte lyckas aterhimta sig
mellan arbetspassen — dnnu virre ir
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Ensamstaende mammor
loper risk for ohalsa

det att inte kunna slippa tankarna
pa jobbet nir man kommer hem.
En grupp som kan vittna om
sirskilda svdrigheter vad giller
dterhdmtning, och dir en bety-

“Om man ar
utmattad redan
nar dagen borjar
ar risken for
ohalsa tre ganger
hogre.”

Ulrica von Thiele Schwarz, psykolog.

dande del utgors av kvinnor, ir
ensamstiende forildrar. Intresse-
organisationen Sveriges Makalosa
Forildrar menar att manga ensam-
forildrar kinner sig stindigt otill-
rickliga bide som arbetstagare och
som virdnadshavare.

— Tiden ricker inte till for bar-
nen, inte for jobbet, inte for hus-
hillsarbetet och definitivt inte for
ndgon dterhimtning, siger Helene
Sigfridsson som idr organisationens
generalsekreterare.

— Jag liste nyss pd ett av vira
nitforum om en kvinna som skrev :
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”ir jag forkyld eller 4r det bara den
vanliga utmattningen?” — det tror
jag dr en vildigt vanlig kiinsla hos
ensamforildrar.

1 uLRICA von Thi-
ele  Schwarzs
avhandling pre-

senteras  olika
sitt som arbets-
givare kan

underlitta dter-
himtningen hos
sina  anstillda.
Det  handlar
bland annat om att ta varnings-
tecken pa allvar, vara tydlig, moj-
liggora for medarbetarna att se
resultatet av sitt arbete samt att
erbjuda tid for fysisk aktivitet pa
arbetstid. P4 Sveriges Makalosa
forildrar vill man dven se politis-
ka dtgirder.

— Vi efterlyser bland annat att
en ensamforilder som blir lingva-
rigt sjuk ska kunna fi hjilp av en
slags hemsamarit, siger Helene
Sigfridsson till Arbetaren.

— Om du blir sjuk s& miéste
ndgon 4nda ta hand om dina barn
och ta dem tll dagis — jag tror
verkligen inte att ett sddant stod
skulle verutnyttjas.

KRISTINA LINDQUIST
kristina.lindquist@arbetaren.se

Ulrica von
Thiele Schwarz.
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