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tt bra exempel pa
att bistand gor skillnad

Besok pa barnmorskeskolan i Wardak, en timme fran Kabul.

dlsosituationen i Afghanistan 4r en av de simsta
i viarlden. Ménga ar av underutveckling och krig
har forvirrat hilsoldget och medelivsldngden é&r
bara drygt 40 &r. Landet har extremt hog modra-
och barnadodlighet. Det réder stor brist pa kvinnlig vardper-
sonal i Afghanistan. Eftersom kvinnor pa grund av kulturella
hinder séllan behandlas av manlig vardpersonal behovs det
kvinnliga barnmorskor och lidkare som kan ge vard vid sévél
normala som komplicerade graviditeter och forlossningar.

Text: Ingela Johansson

Ingela ar ansvarig fér SAKs barnmorskeutbildning och arbetet for modra-
och barnhalsovard i Wardakprovinsen.

EFTER ATT TALIBANERNA forsvann frdn makten fanns det
bara ett fatal barnmorskor i landet. Sedan dess har ut-
vecklingen gétt framit med rekordfart. Halsoministeriet
med stod av det amerikanska bistdndsorganet USAID
startade ett nationellt utbildningsprogram for barnmor-
skor 2003. 1 dag finns det barnmorskeutbildningar vid fem
av landets institutioner for hilsovetenskap (en tvaarig ut-
bildning anpassad for att arbeta pé sjukhus) och dessutom
finns skolor for s& kallade bybarnmorskor i 25 av landets
34 provinser. Barnmorskor fran dessa skolor arbetar pa

mindre sjukhus och kliniker ute pa landsbygden.

SEDAN NOVEMBER 2004 driver SAK en skola i Wardak-
provinsen for community midwifes, bybarnmorskor. Tre
studentkullar har tagit examen och totalt har SAK utbildat
63 barnmorskor vid skolan. 44 av dessa arbetar idag som
barnmorskor. Ovriga vill arbeta men kan inte pa grund av
sdkerhetsldget. En del har familjer som inte tillditer dem att
arbeta. Den forsdmrade sédkerheten &dr ocksé en bidragande
faktor till att alla utexaminerade inte borjar arbeta. 2008
slutade atta barnmorskor jobba pa grund av hot och andra
sdkerhetsrelaterade problem.

SYFTET MED BARNMORSKEUTBILDNINGEN ir att utbilda
kompetenta barnmorskor och forbereda dem for att ge
vard och stod vid normal graviditet, forlossning och barn-
sangstid. De ska ocksa ge vérd till det nyfodda barnet, am-
ningsradgivning, annan hélsoinformation och prevetivme-
delsradgivning. Barnmorskorna ska dven kunna identifiera
avvikande tillstdnd, akuta problem och ge omvardnad vid
dessa tillfdllen samt vid behov skicka kvinnan och det ny-
fodda barnet vidare till mer avancerad vard.

UTBILDNINGEN AR 18 MANADER ling och kompetensbase-
rad vilket innebdr att fokus ligger pa att 14ra sig de praktiska
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En barnmorskestudent vid skolan i Maidan Shahr i Wardakprovinsen.

fardigheter som krévs i arbetet som barnmorska. De forsta
tre manaderna ir teoretiska, efter det varvar man teori och
praktik. Innan den forsta patientkontakten 6var de blivan-
de barnmorskorna pa modeller (dockor i naturlig storlek).
Just nu héller man p4 att revidera utbildningsplanen och
nér det arbetet dr klart, forhoppningsvis hosten 2009, kom-
mer utbildningen att forlangas till tva ar.

UTBILDNINGEN HAR EN NATIONELL standardiserad ut-
bildningsplan som antagits av hélsoministeriet. For att bli
antagen till utbildningen ska man uppfylla vissa kriterier.
Man ska vara minst 18 ar, kvinna och girna gift. Man ska
ha minst niodrig skolging och komma frén den by eller det
omride ddr man efter utbildningen ska arbeta. Familjen
maste ocksa stodja och acceptera att kvinnorna bor och
studerar borta frin hemmet under utbildningstiden.

I ANSLUTNING TILL SKOLAN finns ett boende for studen-
terna. De som har barn kan ta med dem om de 4r under
fem ar eftersom det finns ett sirskilt dagis i anslutning till
boendet med en anstilld forskoleldrare. I nuvarande kull &r
ungefir hilften gifta och har barn. Det finns idag 15 barn pa
dagiset. P4 skolan och vid studentboendet arbetar forutom
fyra ldrare, en kurskoordinator, kockar, stidpersonal och
vakter. Fem av vakterna &r sliktingar till studenterna och
byts ut nédr det kommer en ny grupp av studenter. >

Anna Maria Johansson
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» Detta gors for att oka acceptansen av skolan och underlitta

for kvinnorna att bo och studera pa annan ort dn dér famil-
jen finns.

| WARDAK OCH PAKTIKA har det varit svart att hitta kvin-
nor med niodrig skolgéng sa flera av studenterna har mycket
lagre grundutbildning. De far gora ett test i samband med an-
sOkan till skolan. Det ligger till grund for den bedomning om
huruvida man kommer att kunna klara av studierna. Under
utbildningens gang finns det ocksa mojlighet for studenterna
att fa stod och extra lektioner efter dagens lektioner.

DEN FJARDE KULLEN STUDENTER borjade sina studier
den 2 november 2008. Khalida heter en av studenterna fran
Wardakprovinsen. Hon dr 18 ar, ogift och har gatt atta ar i
grundskolan. Khalida vill bli barnmorska sa hon kan hjélpa
kvinnorna i sin hemby. Hon har ocksa inspirerats av sin sys-
ter som ldste vid skolan tidigare.

—Jag var nervos nér jag paborjade studierna och trodde
att det skulle bli svart och jobbigt, men nu kinner jag mig
trygg och tycker bara att det dr roligt. Jag l4r mig nigonting
varje dag, sdger hon.

SAKS BARNMORSKESKOLA i Wardak 4r den enda skolan
i landet som tar emot studenter frdn andra provinser. |
Paktika finns det dnnu féarre utbildade och yrkesarbetan-
de kvinnor 4n i Wardak och som i stora delar av Wardak
lever kvinnorna ett vildigt traditionellt liv. I den forra
kullen kom fyra fran Paktika och i den nuvarnade grup-
pen ar sex studenter fran Paktika. En av studenterna ar
Bibitaji. Hon dr 18 ar gammal, gift och har ett barn som
ar 14 manader. Hennes man &r anstilld som vakt pé sko-
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@ Hilsa. Rédmarkerade
provinser indikerar SAKs
arbete inom sjukvard.
Trianglarna visar var SAK
har byggt brunnar.

© Utbildning. Skolor och
lararutbildning.

O Landsbygdsutveckling.
| samtliga provinser dar
SAK verkar bedrivs nagon
form av arbete knutet till
landsbygdsutveckling. Det
handlar t ex om borrning av
dricksvattenbrunnar, byg-
gande av latriner, Nationel-
la solidaritetsprogrammet,
byggande och reparationer
av byggnader samt stdd till
sjalvforsorjning.

@ Funktionsnedsittning.
Ortopediska verkstader,
uppsokande verksamhet,
sjukgymnastik, specialun-
dervisning, information.

Gramarkerade provin-
ser indikerar vilande eller
avslutad verksamhet.

B SAKs huvudkontor, Kabul
® Andra storre stéder

lan. Bibitaji har gatt fyra ar i skola och arbetat lite som
larare innan hon kom till barnmorskeskolan. Hon vill bli
barnmorska sd hon kan hjélpa kvinnorna och barnen i sin
hemby i Paktika.

— Maénga kvinnor och barn dor eftersom det inte finns
utbildade barnmorskor som kan hjédlpa dem. Det arbetar
inga kvinnor pa klinikerna, beréttar hon.

Hennes familj tycker det &r roligt att hon vill utbilda sig
och de stodjer henne helhjartat.

—Jag tanker ldra mig s mycket jag kan under min skol-
tid sa jag 4r redo for jobbet den dag jag tar examen.

Pa frigan om familjen och mannen kommer att tillata
att hon arbetar istéllet for att vara hemma svarar hon kort
och sjdlvklart:

— De vill att jag ska arbeta.

NAR BARNMORSKORNA EXAMINERAS fran skolan blir de
anstéllda och borjar arbeta i den klinik de har blivit re-
kryterade till ndr de antogs till skolan. I Wardak har SAK
s& hir langt lyckats rekrytera studenter frén alla distrikt i
provinsen utom tva. Under de senaste aren har SAK ocksé
forbattrat infrastrukturen vid de olika klinikerna sé att det
finns rum for barnmorskorna att arbeta i. De uppsoker dven
kvinnorna i hemmet.

EN KVINNA FRAN DEN FORSTA KULLEN barnmorskor, som
bor och arbetar i Beshuddistriktet i Wardak berittade att
det en natt knackade p& dorren och en man utanfor talade
om att hans fru hade fott ett barn, en flicka, men moderka-
kan ville inte komma ut. Kvinnan blédde och det fanns ingen
som kunde ta hand om barnet. Barnmorskan f6ljde med och
lyckades stoppa blodningen och fa ut moderkakan. Hon tog
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Klas Bjurstréom

En av skolans anstallda renoverar taket.

ocksa hand om barnet. Forildrarna var s& ngjda och glada att
de gav den nyfodda flickan barnmorskans namn. Barnmor-
skans pappa var ocksa véldigt stolt och talade om for hela
byn vad som hint och det i sin tur inspirerade andra kvinnor
att anvinda sig av hennes fardigheter som barnmorska.

MANGA GANGER ARBETAR BARNMORSKORNA helt en-
samma pa de olika klinikerna. Darfor dr det viktigt med
handledning &ven efter utbildningen. Skolans lirare men
ocksa barnmorskor och ldkare ansvarar for detta. Tva génger
om éaret samlas alla barnmorskorna i provinsen till mote for
att utbyta erfarenheter och diskutera sin arbetssituation. I
samband med dessa tréffar anordnas ocksa vidareutbildning
och kurser i olika &mnen.

SKOLAN | WARDAK HAR ETT GOTT RYKTE bland ansva-
riga pé hilsoministeriet bade centralt och lokalt, men dven
bland andra aktorer och framfor allt bland allménheten.
Detta visar sig genom att antalet ansokningar 0kar varje ar.
I hostas var det 6ver 50 sOkande. 25 stycken blev antagna
och sedan starten har tva lamnat utbildningen av personliga
skél. De 23 som dr kvar kommer att vara fardiga barnmor-
skor och redo att borja jobba i maj 2010. SAK réknar med
att utbilda ytterligare minst tva kullar de kommande &ren
for att tdcka behovet.

Framtiden

Ar 2002 fanns det 467 barnmorskor i hela Afghanistan.
Antalet har sedan dess dkat, 2008 fanns det 2 100 barn-
morskor i landet. Vérldshilsoorganisationen (WHO) har
sagt att detta antal minst méste fordubblas for att técka

Pa skolans dagis gar for narvarande 15 barn.
behovet for 90 procent av landets befolkning.

FOR ATT REDUCERA mdodra- och barnadddligheten racker
det inte med att "bara” utbilda barnmorskor. Hélsosystemet
maste ocksé stirkas sa att det finns fungerande sjukhus och
kliniker som kan ta emot patienter vid komplikationer och
akuta situationer. Barnmorskorna maste ocksé vara accepte-
rade av befolkningen dér de arbetar och ge god omvérdnad, i
annat fall kommer inte kvinnorna att anvidnda sig av dem.

KVALITET UNDER UTBILDNINGSTIDEN &r forstas centralt
men dven efter att barnmorskorna &r fardigutbildade och
ska arbeta pé sjukhusen och vid klinikerna. For att forbéttra
kvaliteten och den goda omvardnaden héaller SAK pé att
undersoka mojligheterna att forbéttra handledningen och
bygga vidare pd barnmorskornas kunskaper och stdrka
dem i deras arbete.

HALSOMINISTERIET dr mycket ndjda med barnmorskut-
bildningen och rekommenderar nu dven andra yrkesgrup-
per inom varden att folja efter. Det finns langt gdngna
planer pé att starta en utbildning for kvinnliga commu-
nity nurses, bysjukskoterskor under hosten 2009. Dessa
sjukskoterskor kommer att arbeta pa mindre sjukhus och
kliniker pa landsbygden. SAK ser det som sin uppgift att
vara med och bidra till att utbilda och forbéttra kvinnor-
nas situation, allt for att stdrka Afghanistans kvinnor. e

Pa nasta uppslag traffar du Palwahsa,
en av SAKs barnmorskor. »
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