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"Barn dor helti onodan”

87 procent av de sjukdomar barn dor i gar att forebygga — 87 procent!

en 5 mars ringde utbildningsministern in det

nya skolaret med glatt klingande klockor och

kungjorde att en miljon nya elever var pa vig till

2 000 nybyggda skolor. Siffrorna fortsétter alltsa
att oka med oforminskad styrka. I dag &r 72 miljoner elever
inskrivna i Afghanistans skolor. Men samtidigt fortsitter det
att komma otaliga rapporter om bristerna hos lidroplanerna,
lararutbildningen och flera andra omrédden som é&r i behov av
reformer. Nagot som inte far lika mycket uppmérksamhet &r
det akuta behovet av att sprida information utanfor skoldor-
rarna for att bevipna medborgarna med kunskaper som de
kan anvidnda for att hoja sin livskvalitet.
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Text: Nancy Hatch Dupree
Oversittning: Charlotte Hjukstrom

Nancy Dupree ar en av varldens framsta Afghanistankan-
nare och staende kronikor i Afghanistan-nytt sedan 1995.

ALLA SEKTORER, FRAN EKONOMI till mikrofinansiering,
frén jordbruk till industri, frdn hélsovard till utbildning och
frén ménskliga réttigheter till offentlig forvaltning, kan vinna
fordelar av att stimulera folkbildningen. Lésaren kanske und-
rar varfor en sa sjalvklar observation behdver upprepas, men
statliga strategidokument forbiser alltfor ofta de uppenbara
sjdlvklarheterna. De som gor kortsiktiga undersokningar
samlar ivrigt in sina data, skriver djupsinniga analyser och
foreslar kostsamma dtgérder for att &stadkomma snabba 16s-

ningar, men glommer bort de bérkraftiga komponenter som
skulle ge aktorerna de kunskaper de behover for att halla
framstegen vid liv. Seder och bruk, djupt rotade attityder,
missuppfattningar och vanlig enkel okunnighet sétter kappar
i hjulet for manga lovande insatser. Om inte sddana attityd-
hinder besegras genom korrigerande inldrningsupplevelser
kommer alla utvecklingsprogram att misslyckas, oavsett hur
vél utformade de &r. Att formedla praktiska kunskaper pé
alla nivéer dr dock en tidsodande, vittférgrenad uppgift och
kraver ett langsiktigt engagemang som alltfor ofta ligger ut-
anfor snabblosningskonsulternas intressen.

LYCKLIGTVIS HAR DEN UTBYGGDA HALSOVARDEN dragit
till sig ménga utbildade afghaner som kédmpar f6r en bér-
kraftig utveckling. De arbetar sida vid sida med bidrags-
givare och bistdndsorganisationer for att fa fram kreativa,
varaktiga l6sningar pd problemen, s det &r inte forvanande
att hélsovirden dr en samhillssektor som i all tysthet har
utvecklats i positiv riktning. Exempel pa det dr att barna-
dodligheten stadigt gar ned medan procentandelen kvinnor
som far modravard hela tiden gér upp; fran bottennotering-
en fem procent ar 2003 till 63 procent &r 2006. De siffrorna
innebir goda utsikter att nd mélet — en halverad modradod-
lighet och en sédnkning av barnadodligheten med 25 procent
till slutet av 20009.

MODRADODLIGHETEN | AFGHANISTAN hor till de hogsta i
vérlden: i hela landet dor 1 600 kvinnor i barnsing per

100 000 levande fodda barn. Det innebir att en kvinna dor
var 27:e minut. I den avldgsna provinsen Badakshan var siff-
ran ar 2003 hela 6 500 dodsfall, vilket &4r den hogsta modra-
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dodlighet som dokumenterats nadgonstans i virlden. Dessa
allvarliga siffror forvérras av att fodelsetalen &r bland de
hogsta i Asien. De afghanska flickorna blir mammor tidigt,
eftersom uppét 50 procent av dem &r gifta vid 15 ars élder.
I genomsnitt far den afghanska kvinnan sju barn, men tio
eller till och med fjorton &r ingenting ovanligt. S& méinga
som hélften av barnen kan d6 inom nigra manader efter
fodseln. Av 1 000 nyfodda barn dor 165 innan de hunnit
fylla ett r; 600 barn under fem &r dor varje dag. Den hoga
barnadodligheten orsakas delvis av bristande kunskaper
och dalig hygien. Det tragiska dr att manga barn dor helt
i onddan eftersom 87 procent av sjukdomarna de dor i gar
att forebygga. Aven begrinsade kunskaper om bakterier
och deras samband med sjukdomar kan mycket enkelt un-
danroja mycken sorg.

DET FINNS MANGA OCH STARKA psykologiska orsaker
bakom att man vill skaffa manga barn. En av dem é&r att
badde mén och kvinnor stédrker sin status genom stora fa-
miljer. Barnloshet dr en personlig tragedi, som man skdms
over. Eftersom barnadodligheten dr sa hég och den offent-
liga servicen till de dldre sa liten, anses en stor familj dess-
utom vara en garanti for en tryggad framtid. Utmaningen
ligger darfor i att fora ut grundldggande kunskaper om re-
produktiv hélsa och in i ménniskornas hem.

UNGEFAR NIO AV TIO KVINNOR foredrar att foda hemma
med hjilp av en dai eller traditionell jordemoder. De é&r ofta
dldre dnkor fran laginkomstfamiljer och har omfattande er-
farenheter men sorgligt begrinsade kunskaper om hygie-
nens grunder och om hur man hanterar akuta komplika-
tioner vid graviditet och forlossning. Samtidigt 4&r ménga av
dem dynamiska kvinnor som ér stolta over sitt kall och be-
traktas med hogaktning i sina lokalsamhéllen. Barnafodslar
ar sociala hiandelser som samlar mddrar, sviarmodrar, fastrar
och mostrar; minga ganger ir dven jordemodern en slik-
ting. Det kénns tryggt. Dessutom skoter jordemodrarna en
stor del av hushallsarbetet under 40 dagar innan de forrét-
tar det rituella reningsbad som markerar att den nyblivna
modern ater dr fri att rora sig utanfor hemmet.

DE STATLIGT UTBILDADE BARNMORSKOR som bdrjade
komma ut pé filtet 1972 var ddremot ofta unga student-
skor med stadsbornas reserverade sétt. De gjorde sitt jobb
och gick dérifran, och ménga kvinnor var blyga infor dessa
frimmande ménniskor. Ar 2008 kunde 98 procent av de
statliga sjukvardsinrittningarna erbjuda modravérd, och
antalet rutinforlossningar pa sjukhus hade tredubblats, men
dnda var det bara cirka 18 procent av forlossningarna som
skedde i nirvaro av utbildad sjukvéardspersonal. Att ta sig
till ett sjukhus eller en vardcentral dr ofta forknippat med
langa vandringar, obekvima ridturer, overfulla bussar, hoga
kostnader och konfrontationer med frimlingar i okdnda
miljoer. Det dr oron for att utsétta sig for sddant obehag
som dr forklaringen till de traditionella jordemodrarnas
fortsatta popularitet. Eftersom dai har en stark position
isamhaéllet och ddrmed kan spela en positiv roll har de sedan
1998 dragits in i den allménna sjukvérdens nédtverk genom P
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P olika fortbildningskurser som anpassas for varje region.

EN VITALISERING av barnmorskeutbildningen och en tryg-
gare modravard har placerats hogst upp pé prioriteringslis-
torna. Enligt nya initiativ ska man utbilda 1 200 barnmor-
skor per ar for att ha natt malet, 10 000 nya barnmorskor,
inom atta ar. Det dr ett tungt dtagande. Men de flexibla,
tva- och tredriga utbildningarna dr kulturellt anpassade och
kompetensbaserade for att avspegla de skiftande regionala
attityderna, sa det dr léttare att nd samforstand och effekten
ar tydlig. Dessa kunniga, dynamiska yrkeskvinnor drivs av
ett vixande sjalvfortroende och bildade Afghanistans barn-
morskeférbund 2005.

SAMTIDIGT SATSAR MAN PA hilsovéirdens griasrotsniva ge-
nom ett landsomfattande nitverk av lokala hilsovardsarbe-
tare, ett nydanande projekt som skapades for sex ar sedan
och har en bred bas. De lokala raden, eller shurorna, utser
manliga och kvinnliga frivilliga som anses palitliga och &r
respekterade pé sina hemorter. De representerar olika seg-
ment av byn och kan vara bonder, affarsinnehavare, ldrare,
husmodrar eller religiosa ledare. Ménga dr gifta par. Var och
en av dem é&r ansvarig for 30 hushall. For nérvarande finns
det 25 000 utbildade lokala hilsovardsarbetare, vilket vis-
serligen dr langt frdn malet pa 80 000, men &nda &r en impo-
nerande borjan. Det dr upplyftande att veta att dessa mén
och kvinnor kommer till nytta efter sin utbildning. Férr om
aren var det manga som fick utbildning men sedan tappades
bort pé grund av kortsiktig planering utan uthallighet. I dag
ar framstegen dramatiska. Det lokala deltagandet tkade
frén 34 procent till 94 procent mellan 2004 och 2008.

DE LOKALA HALSOVARDSARBETARNA far sex manaders
grundldggande utbildning i hdlsofrdgor som hygien, renhéll-
ning och dricksvattenhantering. Grundkunskaper i narings-
lara och effekterna av underndring hos barn och framtida
modrar dr av avgorande betydelse. Detta kombineras med
propaganda for amning, fordelar med att inte foda barn for
tiatt och andra aspekter av familjeplanering, inklusive ut-
delning av p-piller och kondomer. Lokala hélsovardsarbe-
tare uppmuntrar modravird och rekommenderar utbildade
barnmorskor, och bidrar ddrmed till att 6ka antalet forloss-
ningar som Overvakas av professionell sjukvardspersonal.

utbildningen ingér ockséd behandling av vanliga sjukdomar
som diarré, malaria och lunginflammation, samt hur man
identifierar, hanterar och remitterar behdvande patienter,
framfor allt barn under fem ar. Det viktigaste inslaget i de-
ras utbildning dr hur man mobiliserar lokalsamhillet i vac-
cinationskampanjer. De lokala hilsovardsarbetarna funge-
rar kort sagt som nodvéndiga lankar mellan sina egna byar
och den statliga sjukvardsapparaten.

GENOM ETT STARKT FOKUS pa den lokala nivan, dér
kunskaperna om vad som dr hélsosamt &r s& sma och dér
lakarna dr sa fa, triffar de hir atgidrderna mitt i prick dér
behoven dr som storst. Deras utveckling styrs av tre viktiga
principer: lokala initiativ, kompetensutveckling fér béde
mén och kvinnor och aktivt deltagande av sédvéil min som
kvinnor. Genom att se till att ménnen f&r samma hélso-
vardsbudskap som kvinnorna korrigerar man ett stort
misstag fran det forflutna d& sddana informationsatgérder
i forsta hand gick ut till kvinnor i barnafédande alder. S&
lange seder och bruk gor att kvinnorna stannar i hemmen
gor det ingen nytta att upplysa dem, om deras manliga fa-
miljemedlemmar inte har forstétt effektiviteten i den enkla
handlingen att g& och kopa en tval. Och varken fédelsetalen
eller dodstalen kommer att ga ned forrdn béda fordldrarna
insett sambandet mellan graviditeternas frekvens och hélso-
tillstdndet hos kvinnor och barn. Sddana insikter minskar
inte bara familjernas sorger utan hjélper ocksa individer att
ta storre kontroll over sina liv. Detta skapar sjalvfortroende,
och med sjélvfortroende kan nationen ga framat.

SJALVFALLET AR DE HAR ATGARDERNA bara en del av
dagens forbittrade hélsovard. Utbildning och upplysning
ar av intet virde om de inte understdds av sjukvardsinratt-
ningar och vaccinationsprogram. Det utvidgade vaccina-
tionsprogrammet dr en annan framgangssaga, men det finns
fortfarande mycket att géra och ménga hinder att passera.
Den allt simre sékerheten dr ett allvarligt hot. Att for forsta
géngen forsoka na de mest avligsna omrédena éar riskfyllt i
dessa dagar da hélsovéardsarbetare pé alltfor ménga hall blir
trakasserade och till och med mérdade. Deras mod och en-
gagemang Okar antalet medborgare som dr béttre rustade
att skaffa sig hélsa och vilstdnd — och det &r sjélva hjartat i
ett nationsbyggande. e



