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AFGHANISTAN-NYTT

Sarona med sin ettariga son Naziihullah pa SAKs sjukhus i Maidan Shahr, Wardak.

"Nu foder alla pa BB”

”Min andra graviditet var sa svar att
jag inte tordes féda hemma igen, be-
rattar Sarona”. Hon ar gravid i femte
manaden och &r pa médravardskon-
troll pa barn- och médravardscen-
tralen pa Svenska Afghanistankom-
mitténs sjukhus i Maidan Shahr i
Wardakprovinsen.

Text & bild: Borje Almqvist

I famnen har hon sin ettériga son Nazihul-
lah, det forsta barn hon f6tt p4 BB. Innan

det foddes alla barn i hennes by i hemmet.

— Vi har ingen barnmorska i min by.
Inte ens en traditionell sddan, si jag var
tvungen att foda mina forsta tva barn helt
sjalv utan hjélp av ndgon dir hemma, be-
réttar Sarona.

En tid efter den svara forlossningen
blev hon sjuk och besokte SAKs sjukhus i
Maidan Shahr for att fa likarhjilp.

—Dé fick jag veta att det fanns barnmor-
skor pé sjukhuset och att de kunde hjélpa
mig nér jag fodde nista gdng. Nér Nasizul-
lah skulle fodas kom jag hit och fédde ho-

nom har istéllet for hemma.

Alla patienter som kommer till sjukhu-
set far hilsoinformation medan de sitter i
viantrummet. Med hjélp av bilder beréttar
en sjukskoterska bland annat om hygien,
varfor det &r sa viktigt att tvétta handerna,
himta vatten frdn en brunn och inte fran
en kanal och hur man skyddar sig mot
sjukdomar som till exempel malaria.

Det finns alternativ
Kvinnorna som kommer till barn- och
modravardsavdelningen informeras ocksé
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om att det finns alternativ till barnafo-
dande i hemmet — att sjukhuset har utbil-
dade barnmorskor som kan hjilpa dem sa
att de minimerar komplikationer som kan
tillstota i samband med graviditet och for-
lossning (modradoddligheten i Afghanistan
ar mycket hog, bland de absolut hogsta i
virlden).

Barnmorskorna berittar ocksd om
familjeplanering, eller sikert moderskap,
som det kallas i Afghanistan. Kvinnorna
far veta att det finns preventivmedel sa
att det gér att planera sitt barnafédande.
Skoterskorna forklarar ocksé varfor det ar
bittre att vénta dtminstone ett par ar mel-
lan graviditeterna. Att de dé& hinner éter-
hdmta sig och dr starkare nér de ska foda
nista barn.

Traditionellt foder kvinnorna pé den
afghanska landsbygden sina barn i hem-
met. Det dr s det ska ga till enligt traditio-

I min familj

motsatter sig
ingen att jag foder
mina barn pa sjuk-
hus. Nu kommer
alla kvinnorna i
min by hit och f6-
der sina barn.

Sarona

nen. Inte borta fran hemmet bland fram-
mande ménniskor. Det anses inte fint att
foda sitt barn borta, men....

— I min familj motsétter sig ingen att
jag foder mina barn pa BB pé ett sjukhus.

Nu kommer alla kvinnorna i min by hit nir
det dr dags att foda, beréttar Sarona.

Det ar inte bara i Saronas by som de tra-
ditionella forestdllningarna om hur barna-
fodande ska ga till har dndrats. Det mérks
pa tillstromningen av barnafoderskor pa
Maidan Shahr-sjukhuset.

— Vi har enbart kvinnlig personal pa
barn- och modravardskliniken och da ir
det acceptabelt att kvinnorna kommer hit,
forklarar barnmorskan Fawzia.

Nar SAK startade utbildning av barn-
morskor i Maidan Shahr for fem ar sedan
var sjukhusets malséttning 21 fodslar i
ménaden. I jaimférelse med hur det ar
idag var malet milt uttryckt satt i under-
kant. Verkligheten har overtrédffat alla
forvantningar.

— Nu har vi 200 fodslar i minaden. Tio
ganger s& manga som vi planerade for och
trodde var realistiskt, berdttar Fawzia. e



