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Vi tanker oss kanske ofta att svensk uvecklingshjalp ager rum i Afrika, och handlar om
borrande av brunnar. Men Maria Melbing som under senare ar varit SIDA-utsind i Du-
sjanbe, Tadzjikistan, later oss i text och bild mota en annan verklighet. Fjarde Varldens
lisare far hir i dagboksglimtarna lasa om hur det forsta motet med annan kultur kan
vara — for en svensk i Tadzjikistan, ett land vi sallan hor talas om.

Dusjanbe, Tadzjikistan, 4 december
2006

Jul, ja. Har ar det julstimning sa
det forslar. Det dr kallt och massor
av snd. Tyvarr har vi ockséd problem
med elen sd vi har langa avbrott pa
flera timmar. Och det dr bara en
forsmak, den 10 december ska all
el till landet strypas (med undan-
tag av sjukhus och presidentkansli)
under tre dagar. Vi fasar redan.

Det ar svart att héalla varmt in-
omhus (och det dr inte litt i van-
liga fall). Manniskor fryser och till
raga pa allt har brodpriset gatt upp
100 procent och dven bensin- och
gaspriser har stigit kraftigt. (Dess-
utom dr vi manga som tvivlar pa
att man kan stinga av elen till ett
land och sedan fa igdng det hela
igen pd bara tre dagar...)

Men vackert ar det...

Det ar vinter hdr i Dusjanbe.
Det innebar ungefdar fem minus-
grader pa natten och strax under
noll pd dagarna. Det innebar ocksa
att jag tycker det ar helt OK om det
ar over 10 grader inomhus. Det var
det inte nadr jag kom hit efter julle-
digheten, da var det bara 5 grader i
mitt hus. Det var mitt i natten och
jag forstod att det inte var mycket
annat att gora dn att sdtta pa sig
understdll under flanellpyjamasen
(och yllesockor och fleecestrdja)
plocka fram sovsdcken och alla fil-
tar jag hade, och sedan krypa ner

1 sdngen. Jag Overlevde den natten
och sedan fick jag som sagt upp
temperaturen till mellan 10 och 15
grader. Med mitt nyinkopta ele-
ment har jag nu 16 grader i1 koket,
vilket jag tycker dr ndstan obehag-
ligt varmt.

Jag skulle faktiskt kunna ha det
varmare i mitt hus om jag anvande
mig av gas for uppvarmning. Men
gas finns det bara nagra fa tidiga
morgontimmar och nédgra fa tim-
mar pa kvidllen. Den ar ocksa val-
digt opalitlig, kan férsvinna och
komma tillbaka. Det gor att man
maste vakta gasen sd att den inte
borjar lacka ut. Min hyresvardin-
nas svarson har foreslagit att hans
bror kan gora det, men svenskhe-
ten 1 mig kan inte riktigt acceptera
att ndgon ska behova sova i min
kéllare for att jag ska ha det varmt.
Sa jag ler tappert och sdger att “det
dr inget problem, jag tar pa mig en
troja till”. Och dessutom, vad héan-
der om han rdkar somna...? Jag
har i alla fall 1art mig att det gamla
talesdattet “det finns inget daligt
vader, bara daliga klader” géller
ocksd inomhus. Klar man bara pa
sig ordentligt sa fryser man inte.

Det finns andra saker som &r
svara for en svensk (som inte pro-
vat pa att leva under andra forhal-
landen). Det finns inte s& manga
manniskor som tigger hdr, men
ndr jag gar till marknaden for att
handla kommer det genast fram

sma pojkar som fragar om de kan
hjdlpa mig att bara. Men jag tackar
nej. Jag har ju min fjallravenrygg-
sick att bdra i. Inte kan jag ga dar
med en liten pojke i hdlarna som
bér tunga gronsaker at mig! Ibland
har jag forstas tankt att det ar krea-
tivt av barnen att hitta arbete sa de
kan tjana lite pengar, det behover
de sdkert.

Men &dndd, det kidnns fel...
och dnda.... I veckan akte jag for
att kopa vatten. Det var en massa
sndmodd pa bilen och jag sparkade
bort lite. Da kom det fram en pojke
och borjade sparka bort &nnu mer
sndmodd. Han tittade pd mig for
att gbra en Overenskommelse om
att det dar kunde han gora at mig.
Jag sa, nej tack, och gick och kopte
vatten. Nar jag kom tillbaka var
han fortfarande kvar. Han forsok-
te hjdlpa mig att bara in de tunga
vattendunkarna in i bilen. Jag log,
och sa nej tack. Men nir jag precis
skulle sdtta mig i bilen sa tittade jag
pd honom igen. Dér stod han i sno-
gloppet, blot och kall och pekade
pd munnen, han var hungrig. Jag
gav honom pengar. Han tog peng-
arna och sprang ivag en bit, ndstan
som om han var radd att jag skulle
ta tillbaka dem.

Sen vdnde han sig om, sag pa
mig och ropade tack. Och jag
tankte: ”Vad dum jag dr. Det hade
sdkert kdnts battre for bide honom
och mig om han i stéllet hjalpt mig
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att bara vatten och sedan fatt betalt
for det.” I fortsdttningen far jag
kanske tinka om. Men, kommer
han att ga till skolan, om han vet
att han kan tjana pengar pd mark-
naden i1 stdllet? Hjdlper jag till att
domma honom till ett liv som tig-
gare...?

10 maj 2006
I gar var det 9 maj — Segerdagen.
I hela gamla Sovjetunionen firas
slutet pd andra vérldskriget den
hédr dagen. Och det firas ordentligt.
I flera dagar har nyheterna varit
fyllda av gamla mén och kvinnor
prydda i ldnga rader av medaljer
som fatt hyllningar av presidenten
och andra betydelsefulla personer.

I Dusjanbe firas Segerdagen,
som sdg bor, i Segerparken. Det
hade fallit pa min lott att repre-
sentera Sverige den hdr gangen.
Jag fick ga till fots upp till parken
som ligger pd en kulle 1 utkanten
av staden. Inga bilar tilldts kora
upp. Det var en varm dag, 6ver 30
grader. Det var antrdngande att ga.
En strém av ménniskor tog sig upp
for kullen.

Har 1 Tadzjikistan ar det for-
stas inte andra virldskriget man
tanker pd ndr man talar om kriget,
utan om inbordeskriget. Det dr nu
snart tio ar sedan, men sparen av
det finns kvar. En dag nér vi sitter
och fikar pa kontoret sdger jag att
det ar synd att alla trddgdrdar ar

Tadzjikistan bestdr till 93 procent av berg och naturkatastrofer dr en del av vardagen.
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omgirdade av hdga murar. Man
kan inte se in i dem, pa alla rosor
som blommar nu. Da sdger mina
arbetskamrater att sd har det inte
alltid varit, fore inbordeskriget
fanns inte murarna. Jag forsoker
forestdlla mig ett annat Dusjanbe,
en Oppen stad dir man kan se in
till grannens tradgdrd, dar fonst-
ren inte dr forsedda med galler och
det inte finns vakter i ndstan alla
tradgardar.

7 februari 2006

Det ar vinter i Dusjanbe. Och en
sddan vargavinter sen! En sd har
kall vinter har man inte haft i
mannaminne. Vecka efter vecka
haller kylan 1 sig. Bristen pa el ar

skriande. De flesta méanniskor i
Tadzjikistan har endast tillgang
till el ett par timmar per dygn, och
manga har inte ens det. Ett stort
antal médnniskor far ocksad std ut
med att inte ha tillgdng till vatten
eftersom manga vattenledningar
fryser i kylan. Trots det fortsdtter
maénniskor sina liv s& normalt som
mojligt. Barnen gar till sina utkyl-
da skolor, de vuxna till sina kalla
arbetsplatser. Manniskorna fryser
hela tiden, hemma, péd jobbet och
ute. Ingenstans blir man varm.

Ocksa jag gar till (det ndgorlun-
da varma) kontoret den har morgo-
nen. Men fOrst tvattar jag mig i det
iskalla vattnet, ndgot varmvatten
har jag inte haft pa en vecka. Utan
tillgang till gas for att virma vatten
blir det inte tal om nagon dusch.
Men stelfrusna fingrar gor jag en
ostmacka att ta med till jobbet dar
jag kan fixa lite kaffe, dar har vi ju
en egen generator.

Sedan ett par veckor tillbaka
tinds inte gatubelysningen om
kvallarna och for ett par dagar se-
dan borjade man stdnga av elen till
fabriker, kontor och restauranger.
Nar jag efter jobbet gar for att pro-
viantera lite 1 den lilla kvarters-
butiken kdnner jag mig forflyttad
tillbaka i tiden. Jag stampar av mig
snon utanfor dorren och gir fram
till butikshandlaren som star bak-
om disken. I skenet av ndgra stea-
rinljus ser jag mig omkring for att
se vad som finns. Jag ber om ost,

Fordndring och utveckling sker nu i en otrolig
hastighet. Foto: Maria Melbing



kefir och ndgra dgg. Jag behover
inte oroa mig for att kyldisken inte
har strom, det &r tillrackligt kallt 1
butiken dnda. I sin tjocka rock och
varma mossa plockar handlaren
fram det jag ber om.

Jag undrar 6ver hur lange detta
folk kan sta ut. Jag fragar alla tadz-
jiker jag kdnner varfor mdnniskor
inte protesterar, ger sig ut och de-
monstrerar... gor NAGOT... Men
alla sdger samma sak: ” I ditt land
kan man sdga vad man vill, det kan
man inte har”, "de dr rddda, inbor-
deskriget borjade med en demon-
stration”. Det dr sant, och regering-
en gor allt for att mdnniskorna inte
ska glomma krigets fasor. Sa snart
ndgot hdnder som skulle kunna ut-
l6sa folkliga protester visas pa tv
fasansfulla bilder fran inbordeskri-
get... och dd minns ménniskor.

Inte heller 1 media diskuteras
situationen. Men s&, 1 forra veck-
an, var det en chefredaktor for en
veckotidning i Dusjanbe som inte
stod ut ldngre. Hon skrev, ndstan 1
raseri och vanmakt verkar det, en
kritisk artikel om regeringens sétt
att hantera krisen. Nu véntar vi
alla med spdnning pa ndsta num-
mer av tidningen. Kommer den att
komma ut? Vad kommer att handa
med chefredaktoren, med tidning-
en..?

Vad har jag da ldrt mig om Tadzjikis-
tan och tadzjikerna under de hdr dren?
Jag har ldrt mig att detta ar ett otro-

Tadzjikierna haller gdstfrihet som sin framsta dygd och dukar alltid upp vad huset formdr.
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ligt vénligt folk som haller gdst-
frihet som sin framsta dygd. Hér
dukas alltid upp vad huset formadr.
Trevligt, men ocksa ett problem
ndr fattiga manniskor satsar allt de
har pa stora brollop och hogtidliga
begravningar.

Jag har forstétt hur viktig sta-
bilitet dr for ett folk som upplevt
inbordeskrig. Som utldnning kan
man kdnna en viss otalighet dver
att mdnniskor genomskddar sina
korrupta ledare men &dndd inte
valjer ndgot alternativ. En stark le-
dare dr béttre dn risken f6r oro och
splittring...

Jag inser hur hért livet 4r 1 detta
land som till 93 procent bestar av

Mdnniskor sliter for att birga vad de kan fran de karga bergen. Foto: Maria Melbing

berg och dar naturkatastrofer dr en
del av vardagen. Jag ser hur man-
niskor sliter for att bdarga vad de
kan frdn de karga bergen. Samma
berg somjagoch andra utldnningar
njuter av pd sondagsvandringarna.
Men jag ser ocksd att jag befinner
mig i ett land (eller kanske snarare
en stad) dar férdndring och utveck-
ling sker i en otrolig hastighet.

For ett ar sedan rullade med
fa undantag endast gamla rostiga
Lada och Niva pa Dusjanbes gator,
men nu dr det helt andra modeller
som 1 hog hastighet kor slalom mel-
lan halen i gatorna. Nya hus byggs
overallt och kjollingderna borjar
variera. Jag hoppas verkligen att
den hédr utvecklingen kommer att
omfatta "den vanliga mdnniskan”.

Vad har jag lirt mig i jobbet?

Det har varit ett fantastiskt ut-
vecklande dr. Spannande att se
ndr de teoretiska resonemangen
ska omséttas 1 praktiken, styrkor
och svagheter. Jag har fatt moj-
lighet att sdtta mig in i omrdden
som landregister, statistik, utside,
lokalt sjdlvstyre, utbildning av po-
liser 1 méanskliga rattigheter och
anti-korruptionsarbete. Det dr inte
latt att med ndgra fa rader beskriva
mitt arbete, det maste berdttas pa
annat satt...

Maria Melbing




