Ortmedicinen pa vag tillbaka i Brasilien

Lakemedelsindustrins intressen har
sedan lange ersatt folklig tradition och
anvandandet av 6rtmedicin i Brasilien.
Men nu borjar pendeln sl3 tillbaka
nagot. Nyligen godkdnde den federala
regeringen 71 medicinalvaxter for an-
vandning inom den offentliga varden.
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MITT | INGENSTANS, i nordostra Brasiliens torra
och dallrande heta inland, ligger den lilla kom-
munen Nova Palmeira med 4 ooo invinare
som blivit ndgot av nationell referens i kampen
for medicinalvixternas erkinnande inom den
offentliga hilsovarden.

Eldsjilen Maria de Lourdes Gomes de Lima
p4 organisationen Centro de Educacio Popular,
Cenep berittar att det hela borjade 1995 som
ett socialt arbete med fattiga barn.

- Vi jobbade med niringsriktig kost. Medici-
nalvixterna i traidgarden blev ett komplement,
mildare 4n vanlig kemisk medicin f6r barnen.

— P4 den tiden var det svart att & likarvard
hir. Folk képte likemedel p apoteken och
medicinerade sig sjilva, vilket ofta gjorde storre
skada #n nytta, speciellt bland fattiga min-
niskor som redan var férsvagade av hunger och
underniring.

Stadens nyanlinde prist och tvd nunnor
stodde initiativet och introducerade értmedici-
nen i sitt pastorala arbete och allt fler invénare
bérjade uppscka Ceneps medicinalvixttrad-
gard. Ceneps personal kinde att de behovde
mer utbildning och kunskap for att kunna svara
mot befolkningens behov och sokte stéd fran
en enskild organisation i granndelstaten som
specialiserat sig pA medicinalvixter och 6rtme-
dicin, Centro Nordestino de Medicina Popular.
Ceneps arbete vann kvalitet och fértroende
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Horteld-graida, en slags grovbladig mynta, botar
hosta och éroninflammation.

bland folk, men med framgéngarna kom ocksa
bakslaget:

— Den kommunala miljo- och hilsovérds-
myndigheten stoppade vart medicinalvixtpro-
jekt under dtta manader 2003-2004, for att vi
inte uppfyllde de legala kraven, siger Lourdes
och férklarar mellan raderna att det var lokala
politiska intressen inblandade ocksa.

Att f3 dppna igen var svért, lagstiftningen
pa det hir omradet ir rigid. Det behévdes
stddaktioner fran flera inflytelserika likare och
akademiker pd omradet.

— Vi argumenterade att det var ett socialt
projekt med fattiga ménniskor. Men vi behévde
ocksd pengar for att férbittra infrastrukturen
och anstilla en farmaceut som ansvarig for
verksamheten.

2004 LEGALISERADES slutligen Ceneps verk-
samhet som “hantverksmissig, typ husapotek”
och en pensionerad universitetslirare i farma-
kologi fran den narmaste storstaden Cam-
pina Grande tog pé volontir basis pa sig det
tekniska ansvaret for produktionen.

— Vi kunde inte kalla det for fytoterapeu-
tiskt laboratorium, forklarar Lourdes, dirtill
ar lagstiftningen for string.

Med ny kraft och i nya lokaler borjade
Cenep tinka i stérre banor och nya markna-
der. Med st6d av Sebrae, ett serviceorgan for
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MEDICIN FOR ALLA?

Brasiliens mikro- och sméafoéretagare, tog de
kontakt med kommunen som vid det hir laget
hade 6ppnat tvd virdcentraler. Genom ett
storre seminarium 2005, dir forskare och andra
auktoriteter utifrn visade pa értmedicinens
effektivitet, lyckades de évertyga borgmistaren
José Petronilo de Aratijo om foérdelarna, inte
minst de ekonomiska:

— Vi har minskat kostnaderna for likeme-
delsinkép med i genomsnitt 30 procent, siger
borgmistaren men skyndar sig att framhélla
sociala och miljomissiga fordelar ocksa.

— Vi sdg att preparaten hade 6nskad medi-
cinsk effekt. Dessutom ir produktionen av
ortmedicin en potential i den hir regionen
d& situationen vad giller arbetstillfillen och
inkomstskapande ir svér, fortsitter borgmis-
taren som 2006 tog emot ett nationellt pris
som “entreprendrborgmistare”, instiftat av
Sebrae.

Som ordférande for ett konsortium med 16

kringliggande kommuner arbetar han nu fér
att sprida erfarenheten i regionen. Tillsammans
med Cenep har de genomfort ytterligare tva

seminarier och grannkommunerna Cuité och
Pedra Lavrada har ocksa borjat képa likemedel
fran Cenep.

— Seminarierna bidrar till att medvetandego-
ra hilsovardspersonalen. Med hjilp av experter
utifran har vi lyckats vicka deras intresse, siger
borgmistaren.

— Ett problem ir att vi inte har haft finan-
siering frin den federala regeringen for 6rtme-
diciner. Vi har anvint egna resurser och det ir
inte litt nu i kristider, inflikar hilsosekreteraren
Eletizania Nunes Dantas.

KOMMUNEN Nova Palmeira kdper och distri-
buerar 6rtmedicin fér i genomsnitt 2 ooo reais
(motsvarande cirka 8 ooo kr) i manaden. Sam-
tidigt foir kommunen mer 4n dubbelt si mycket
pengar frin den federala regeringen och en
mindre summa av delstatsregeringen for inkdp
av kemiskt framstillda likemedel.

Arbetet med 6rtmediciner pd Cenep gir
hand i hand med andra projekt som plant-
skola, tridplantering och miljéutbildning for
ungdomar. Brasilien har en stor artrikedom

Edson och Lourdes i
Ceneps medicinalvixt-
tridgard som produ-
cerar ramaterial till
értmedicinlaboratoriet.
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och i princip alla plantor har ndgon medicinsk
egenskap. Mycket har dock inte bevisats veten-
skapligt dnnu.

— Det ir en ldngsam process. Men nu disku-
teras i alla fall 6rtmedicin som ett seridst alter-
nativ i politiska hilsovirdsrdd som tidigare bara
diskuterade rontgenanliggningar och annan
hogteknologi som bland annat anvindes for att
virva roster i valkampanjer, siger sjukskota-
ren Edson Francisco Camargo som arbetat pa
Cenep i tolv &r.

— Klientelism och byrékrati 4r dagliga hinder
for att sprida en vérdform som gynnar hela
befolkningen, fortsitter han. Generellt sett vill
likaren gora patienten beroende av honom,
kunskap ar makt. Ortmedicinen bryter mot den
logiken, och dirfér uppfattas den som ett hot.

Hostmedicin, salvor med mera. Cenep tillverkar
drygt 50 likemedel baserade pa medicinalvixter.

Men intresset frin universitet och politiker
Okar stadigt i Brasilien. Genom ett dekret lan-
serade president Lula da Silva 2006 en natio-
nell politisk handlingsplan for medicinalvixter
och fytoterapi. 2008 skapades inom denna
handlingsplan ett nationellt program for medi-
cinalvixter och fytoterapi, med representanter
frdn tio ministerier som under tre ars tid ska
diskutera och omsitta riktlinjer frén den natio-
nella handlingsplanen i praktiken. Bland annat
ska regler faststillas for plantering och skord av
medicinalvixter och resurser ska avsittas till
forskning kring medicinalvixternas effekter.
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Godkadnda orter

Nagra av de 71 6rter som Brasiliens
regering har godkant for anvandning
inom den offentliga varden:

Aloe Vera (Aloe spp.): magkatarr, magsar
Groblad (Plantago major): sarlakning,
hudsjukdomar, matsmaltning

Ingefara (Zingiber officinale): halsont, led-
sjukdomar

Malort (Artemisia absinthium): menssmartor
Mynta (Mentha crispa, piperita och villosa):
hosta och parasiter (amoba/gidrdia)
Passionsfrukt (Passiflora spp): lugnande,
sémngivande

Rodmalva (Malva sylvestris): tandkotts-
inflammation, férstoppning

Vitlok (Allium sativum): forkylning,
inflammationer, hégt blodtryck

Som ett forsta steg publicerade programmets
ledningskommitté i mars 2009 en lista pa 71
orter vars medicinska effekter redan anses vara
vetenskapligt bevisade och som dirfér kan an-
vindas inom den offentliga virden omedelbart.
Annars ir problemet att det fortfarande inte
finns tillrdckligt med officiell forskning kring
medicinalvixterna for att de ska uppfylla den
stringa lagstiftningens krav.

— An si linge 4r det bara tvé arter: guaco
(mikania glomerata — mot luftvigsproblem
och inflammationer) och Espinheira-santa
(maytenus ilicifolia — mot matsmaltnings- och
hudproblem) som kan kdpas med statsbidrag
fran den federala regeringen. Men vi hoppas
att det blir fler inom kort, siger José¢ Miguela
Nascimento Junior, chef for avdelningen for
farmaceutisk assistans pa det brasilianska hilso-
vardsministeriet.

generellt sett vill I3karen
gora patienten beroende av
honom, kunskap ar makt
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