| de flesta latinamerikanska lander ar apoteken privata foretag
som vill sélja till varje pris. Antibiotika anvands ofta vid vanliga
forkylningar, trots att de inte hjalper mot virus. De som har peng-
ar overbrukar ofta lakemedel, samtidigt som manga inte har rad
att kdpa mediciner.

De generiska lakemedlen, som ar billiga kopior av markesme-
diciner dar patentet har gatt ut, har blivit allt vanligare. Brasilien
ligger i framkant nar det galler att satsa pa effektiv och billig
medicin for befolkningen. Dessutom har regeringen godkant ett
antal értmediciner for anvandning inom varden.

B B W AR VEDICIN FORALLA? _

Sjdlvmedicinering vanligt

Felaktig anvandning av mediciner, som bland annat leder till att allt

fler bakterier blir resistenta, ar ett stort problem i hela vérlden. Men i
latinamerikanska lander med dalig tillgang till I3kare och dar fa apotek
kraver recept for att sdlja medicin ar en inkorrekt anvandning av vanliga
mediciner snarare regel an undantag.

TEXT: JOHANNA KVARNSELL, ERIKA BRENNER FOTO: JOHANNA KVARNSELL

1 EN VILLA | NORRA Quito, Ecuador, bland affi- ciner dr i Ecuador, men genom den kontakt
scher som talar om ritten till billiga mediciner =~ som organisationen har med sjukvardsperso-
och risken med sjilvmedicinering, har likaren nal och allminhet i stora delar av landet har
Patricia Benavides just avslutat ett méte med Patricia Benavides skapat sig en ganska bra bild
sina tva kollegor pa organisationen Accién av situationen. Problemen handlar dels om fel
vital. De arbetar for att i sjukvardspersonal anvindning av ritt medicin, dels om att likare
och allminhet att inse vikten av att anvinda skriver ut fel mediciner och dels den helt
likemedel p ett korrekt sitt. felaktiga anvindning som ofta ir ett resultat
Det finns inga heltickande studier om hur av att man kdper medicin utan att forst gé till
utbredd 6ver- eller felanvindningen av medi- likare. Apotekspersonalen ir sillan utbildade
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Patricia Benavides tror att ecudorianerna sjilv-
medicinerar i vildigt hég grad.

apotekare och de rdd de ger baserar sig mer pé

horsigen och likemedelsbolagens information
in pa vetenskap.

— Var hypotes ir att sjalvmedicineringen i
Ecuador ir jittehdg, runt 8o procent, siger
Patricia Benavides.

Orsakerna ir flera och skiljer sig 4t mellan
stider och landsbygd.

— Folk som bor i stiderna siger att de inte
har tid eller pengar att g till likare och att
det ar enklare att bara g till apoteket. Vinte-
tiden dr ofta ldng och ménga litar inte pa de
offentliga sjukhusen.

PA LANDSBYGDEN dir det ir langt till nirmaste
likare finns f4 alternativ. Ménga forlitar sig
dirfor pa rdd frin ndgon bekant men kanske
innu mer pa den likemedelsreklam som flim-
rar forbi pa tvin. I Accién vitals arbete med
lokalsamhillen i Ecuador ir det tydligt hur
stort inflytande reklamen har.

— Nir vi frgar vilka mediciner man an-
vinder for olika &kommor kommer det upp
vildigt ménga som till exempel Alka Seltzer,
berittar Patricia Benavides.

Sjalvmedicineringen har en grundférutsitt-
ning. Om apoteken skulle kriva recept i storre
utstrickning skulle det inte vara mojligt att
képa mediciner som till exempel antibiotika
utan att forst besoka en likare.

indica

»

1. en ly anti-

— Trots att det i Ecuador finns lagar som
forbjuder forsiljning av likemedel utan
recept, vet vi att man litt kan képa det mesta,
till och med antipsykosmedicin p& apoteken,
sdger Patricia Benavides.

SITUATIONEN i Ecuador ir inte unik. I fattiga
linder med dilig tillgdng till sjukvard ir sjilv-
medicinering en regel.

Nicaragua ir ett exempel. Likaren Eduardo
Cornejo forklarar hur det kan g3 till genom ett
exempel.

Fru Antonia gdr med sin tvaarige son Rober-
to till doktorn. Han har ont i halsen och lite
feber. Jag stiller diagnos: infektion fororsakad
av streptokockbakterier och skriver ut antibio-
tika i férhéllande till Robertos dlder och vikt.
Den medicinen ska han ita i en vecka.

Fru Antonia ir néjd och Roberto blir frisk
inom en vecka. S3 kommer grannen, fru Filo-
mena, pd besck. Hennes pojke pé tio ménader
har ocksé ont i halsen. S&
siger Antonia: "Jag gick
till doktorn och fick denna
medicin mot halsont. Den
var bra, kop den till din
pojke ocksa.” Och Filomena
képer samma medicin utan
att ta hinsyn till dos, alder
eller vikt.

Acciébn vital férsoker pa ett
lattforstaeligt sitt varna for
riskerna med att anvinda like-
medel pa fel sitt.
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Brukar du ga till l1dkare
om du ar sjuk eller gar
du direkt till apoteket
och kdper mediciner?
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Cesar Pinto, 29 ar,
systemanalytiker, Bolivia:

- Jag har alltid gatt till min
mormor. Gamla manniskor har
mycket kunskaper om natur-
medicin. Hon har ocksa botat
min son mot traditionella bo-
livianska sjukdomar som den
moderna likekonsten inte
erkdnner, exempelvis susto

- skramsel. Jag vill inte gdrna
anvidnda antibiotika eftersom
man kan bli resistent mot det.

YINNIAG VIR

Mirna del Carmen Escobar,
56 dr, hembitrdade, Nicaragua:

- Jag gar till ldkare en géng for
en &komma och far ordinerat
medicin. Om jag far samma
sjukdom senare gar jag direkt
till apoteket och képer medi-
cinen. Om jag har en infektion
gar jag till laboratoriet for

att bekréfta att det handlar
om bakterier innan jag koper
antibiotika.

18

Om fru Antonias pojke blev frisk, sd blir min son
det ocksa resonerar fru Filomena och de flesta andra
nicaraguaner. De tror p& grannen, svirmor eller vinin-
nan. Pojken blev dock inte frisk, medicinen var utan
verkan, infektionen var nimligen fororsakad av virus.

Felaktig anvindning av mediciner har flera konse-
kvenser. Att det kostar onddigt mycket pengar och att
den som medicinerar sig sjilv med fel likemedel inte
blir frisk ir uppenbart och nog si allvarligt i linder
dir befolkningen lever pd marginalen. Men en annan
mycket allvarlig konsekvens ir att de bakterier som
orsakar ndgra av virldens allvarligaste och vanligaste
sjukdomar blir allt mer resistenta mot antibiotika.

Att bakterier utvecklar resistens mot antibiotika ir
en naturlig process. Nir en bakterie utsitts for anti-
biotika finns det tvd utfall. Antingen dér bakterien
och behandlingen har lyckats. Eller s& anpassar den
sig for att 6verleva. Den bakterie som har anpassat
sig har skapat sig gener med resistens som den kan
fora vidare.

Om apoteken slutade silja receptbelagd
medicin utan recept skulle vi komma till
ratta med en stor del av problemet.

Tidigare hann forskarvirlden hitta nya antibiotika
i takt med att bakterierna blev resistenta mot de
gamla. Men de senaste decennierna har forskningen
inte hunnit med.

Resultatet ar att likemedelsresistens redan har
fatt en forodande effekt pa kampen mot allvarliga
sjukdomar som tuberkulos, malaria, kolera, diarré
och lunginflammation, sjukdomar som stér for 6ver
tio miljoner dédsfall om &ret i virlden. Enligt virlds-
hilsoorganisationen WHO 4r problemet si stort att
om man inte tar ett krafttag mot felanvindningen
av antibiotika &ver hela jorden riskerare vi att flyttas
tillbaka till tiden innan antibiotikan uppfanns.

[ vistvirlden ir det éveranvindningen av antibio-
tika bade hos djur och minniskor som ir den stérsta
orsaken till att bakterierna allt snabbare blir resisten-
ta. Det ir ett stort problem #ven i fattiga linder, dir
till exempel manga barn fir antibiotika mot diarré
trots att 9o procent av alla diarrésjukdomar orsakas
av virus.
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Men i fattiga linder ar dven, paradoxalt nog, en
for liten anvandning av antibiotika en stor riskfaktor.
For att bakterierna ska sls ut ordentligt och inte
anpassa sig krivs att man iter en hel dos antibiotika.
Men antibiotika ér dyrt och ofta kinner man sig
frisk redan innan kuren ir avslutad.

— Aven om likaren har skrivit ut 28 tabletter

kanske man képer tio, mar bra och slutar, forklarar
Patricia Benavides. Rocizela Perez, 28 ar,
journalist, Guatemala:

DYIIANYS INILSIHIHD

DET STORA PROBLEMET vid sidan av sjalvmedici- - Jag har faktiskt aldrig varit s& sjuk
nering i Latinamerika ir att likare skriver ut fel att jag har behovt uppsoka lakare.
medicin. Organisationen Accion vital arbetar for att Om jag dr sjuk brukar mamma ge

mig varmt te med lime eller 6rter
och det brukar hjilpa. Jag gar ald-
rig till apoteket heller eftersom jag
inte tycker om att ta tabletter.

lakare ska anvinda ett standardiserat sitt att diagno-
stisera och behandla. Skillnaden mellan hur olika
likare behandlar en och samma sjukdom i&r sldende.

— Nir vi arbetar med sjukvardspersonal later vi
tre olika likare skriva recept och foresldr behandling
utifrdn en och samma diagnos. Trots att de alla kom-
mer fran den offentliga virden fér vi ofta tre helt
olika rekommendationer, berittar Patricia Benavides.

— Om jag dr en bra likare haller jag mig a jour
med vad som hinder inom forskningen genom

SYIOY YN3Id OTVZNOD

att till exempel lisa vetenskapliga tidskrifter. Men
eftersom det ir s& 13g niva pa forskningen i Ecuador
gar ménga likare istillet pa sina egna erfarenheter.

Patricia Benavides har tre forslag p& hur man Francisco Szermeta, 52 ir,
skulle kunna komma till ritta med den utbredda koordinatér, Brasilien:
felanvindningen av mediciner i Ecuador. Dels,

o .. . . - Jag har en privat sjukforsakring
menar hon, miste man begrinsa inflytandet frin

sd jag gar till lakare. Jag har fore-

lakemedelsreklamen, dels méste man forbittra den trade s& jag slipper koa. Jag tror
offentliga varden si att minniskor kan, och vill, g& att man kan kopa antibiotika och
till likaren. Men det kanske viktigaste &r kontrollen starka virktabletter utan recept.
dver forsiljningen. Jag vet att vissa gor det.

— Om apoteken slutade silja receptbelagd medi-
cin utan recept skulle vi komma till ritta med en

stor del av problemet.
Den nicaraguanske likaren Eduardo Cornejo
héller med, men menar att problemet ir storre dn sa.

TIISNYVAN VNNVHO!

— De offentliga hilsostationerna méste utdkas och
forbittras. Personalen behover vara bittre utbildad
och informerad. Men problemet ir stérre dn si.
Det ir kulturellt och ekonomiskt, vilket gor det
svdrare. Om jag var Nicaraguas hilsominister skulle
jag genomfdra en massiv upplysningskampanj och

beritta for folket om felanvindning och missbruk - Jag ar sillan sjuk, men jag gar
av medicin. H till Idkaren for familjeplanering
och ndr mina barn ar sjuka.

Carmina Bone, 35 ar,
hemmafru, Ecuador:
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