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Globala vagar
till lycka

Vad hinder med lyckan
nir den blir global? Idag
blandas lyckofilosofier
fran de mest skilda hall: en
afrikansk affirskvinna kan
soka glidjen med hjilp av
en amerikansk sjalvhjalps-
bok medan en svensk med-
elklassman soker psykiskt
vilmiende genom att stu-
dera Dalai Lamas visdoms-
lira.

Nufortiden verkar lyckan finnas med
oss overallt. Bokmarknaden fullstin-
digt flodar 6ver av bocker som syftar
till att vi ska uppna det vi innerst inne
drommer om: glidjen, det inre vil-
méendet. Vissa skrivs av vanliga min-
niskor som funnit en mening i sina
egna liv. Andra ir skrivna av veten-
skapliga experter. Men i denna flod
av litteratur 4r det ar nagot visentligt
som saknas: det ir insikten om att
lycka inte betyder samma sak for alla
minniskor.

En nyutkommen bok: "Pursuits of
Happiness: Well-Being in Anthropo-
logical Perpective” soker rada bot pa
denna svaghet. Hir visas vad psykiske
vialméende kan betyda f6r manniskor
beroende pé i vilken kultur de vuxit
upp. Boken himtar exempel frin sa
olika platser som Indien, Peru och
Japan. Hir visas att det inte finns
en vag till lyckan utan flera. Psy-
kiskt vilmiende ir beroende av
vara kulturella forestillningar. I
vasterlandet ir lyckan kopplad till
individualistiska forestallningar.
Det minniskor drdommer om att
dgna sig at sadant som motion,
avspanningsovningar eller att
dta hilsosam mat. I ett socio-
centriskt samhille som Indien
kan det istillet handla om fa-
miljens valmaende: att till ex-
empel gifta sig med den som
forildrarna bestimt kan vara
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av stor betydelse for en minniska
som lever i ett sadant system.

I ett intressant kapitel visas hur till
och med fysisk lycka 4r kopplad till
vara kulturella och sociala forestill-
ningar. I Japan anses heta bad vara en
kalla till lycka. Men varfor anses da
ett varmt bad vara s glidjebringande
och inte pd samma sitt en varm bil?
Intervjuerna med de badande visar
att det for dem inte endast handlar
om den fysiska kinslan av det varma
vattnet. Det handlar om nagonting
mer. Det 4r ocksa en del av den japan-
ska identiteten och att fysiskt men
aven symboliskt kinna sig "ren”. Un-
gefdr som att man i Japan tar av sig
skorna innan man gér in i en bostad.
Endast den som ir Japan kan forsta
badet pé ett japanske sitt, menar arti-
kelforfattaren.

Karlek framfor hat

Samtidigt finns det givetvis nagon-
ting gemensamt med manniskors
upplevelse av glidje. Detta beror pa
var gemensamma mansklighet — var
genetiska och fysiska likhet. De flesta

minniskor virlden éver foredrar
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for hat, vilbefinnande fore smirta,
mening fore meningsloshet. Detta
innebir inte att det — enligt antropo-
logiskt synsitt — gir att utmejsla ett
objektivt lyckobegrepp. Vilbefinnan-
det maste istillet forstis utifrin det
studerade sambhillets egna forutsitt-
ningar. Visserligen kan vi mita vissa
aspekter sasom barnadédlighet och
inkomst per capita. Men dessa slags
fakta ger endast kunskap om min-
niskors yttre levnadsbetingelser — inte
hur de upplever det. Kanske lever vis-
terlandets rika inte lyckliga liv trots
sin vilfird. Vi hor ofta talas om den
inre tomhet som en ensidig jakt pa
materialism kan féra med sig.
"Mjuka” jimforelser
Antropologin anvinder inte statistis-
ka data for att jamfora kulturer utan
anvander sin egen metod — att delta
i och observera vardagslivet hos det
folk man studerar. I en alltmer glo-
baliserad virld behéover vi forsta dessa
“mjuka” jimforelser. Medan yrkes-
grupper som ekonomer, hilsoexperter
och psykologer varit vildigt aktiva i
debatten om lycka har antropologer —
som studerar virldens skilda kulturer
— ofta varit frapperande tysta. Men nu
tycks alltsd en forindring vara pa vig.
Vad blir da slutsatsen? Boken tar vis-
serligen inte stillning till vilken kul-
tur som dr mest lycklig, men den kan
ind3 bidra med insikter. Det borde
ju vara lattare att kinna sig lycklig i
dagens Visteuropa eller Kina an for
minniskorna i Gazaremsan eller i
krigets Darfur. Men i grunden hand-
lar bokens budskap om nigot annat:
6dmjukhet och vidsynthet. Det sam-
halle ar bast att vixa upp i som inser
att det inte finns en enda “rict” plats
att vaxa upp i
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