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_ a generalsekreterare Bengt Kristiansson
n som paborjade arbetet i Afghanistan till
or nagra av de mest utsatta — manniskor

ktionsnedsattning. Det var 1990.
‘han hyrdet gick till.

soa boo O

orja

ret var 1990. Den sovjetiska
ockupationen var éver men

Sovjets lydregering i Kabul

hade dnnu inte fallit. Afgha-
nistan sjod av hopp och optimism. Tio ars
krig och ockupation hade satt spér i ett
stort antal médnniskor med funktionsned-
séttningar bade genom direkta krigsskador

Text: Bengt Kristiansson

Bengt ar SAKs fore detta general-
sekreterare.

och brist pa sjuk- och hilsovérd. FN ville
gora en storsatsning med landstdckande
insatser for afghaner med olika funktions-
nedsittningar — lemléstade, blinda, dova,
polioskadade, utvecklingsforsenade och

sa vidare —1 alla &ldrar och bade kvinnor
och mién.

SVENSKA RADDA BARNEN stodde idén
och rekryterade mig som Field Director
for att leda utvecklingen av ett natio-
nellt program DAP (Disabled Afghans’
Programme). Négra fa organisationer var
engagerade i insatser for manniskor med
funktionsnedséttning (i Peshawar fanns
Serve', SGAA’, ICRC’,i Kabul IAM" och
ICRC och i Quetta Handicap Internatio-
nal’). Men insatserna var helt otillréickliga
och illa koordinerade. De var dessutom
begrénsade sé gott som enbart till ménnis-
kor med rorelsehinder och synnedsittning
och framst bland flyktingbefolkningen
utanfor Afghanistan.

Som FN-tjdnsteman hade jag forménen

e

de det...

att kunna arbeta bade inom regeringskon-
trollerade omréden (Najibullah var fort-
farande vid makten), alltsd Kabul med de
storre staderna och i den av Mujaheddin
kontrollerade landsbygden. Projektet hade
Peshawar som bas med filial i Kabul. Efter
rundresa i manga av landets provinser,
och sokande efter frivilligorganisationer
som kunde ta p4 sig ledningsansvar sa foll
valet pa regionerna Takhar, Wardak, Herat,
Balkh, Kandahar och Kabul. I dessa om-
raden ville FN etablera allsidiga centra for
stod till ménniskor med funktionsnedsatt-
ning. Och SAK ombads bli pionjar, forst i
Takhar och négot ar senare i Wardak.

VALET FOLL PA SAK, dirfor att man
redan hade etablerad verksamhet i de
omraden som FN utsett som prioriterade

1. Ideell organisation med huvudintresse synnedséattning.

2. Sandy Gall Afghanistan Appeal som drev ortopedisk verkstad och sjukgymnastik.

3. Internationella Réda Korset med ortopedisk verkstad.

4. International Assistance Mission som drev Noors 6gonsjukhus.

5. Ortopedisk verkstad.

22

#1-2011



for insatserna och SAK var forhéllandevis
vil organiserat och bade makthavare och
manniskor i allménhet hyste fortroende

for organisationen. De olika medverkande
organisationerna skulle ansvara for sina
specialomraden i den mén kompetens redan
fanns. Om sédan inte fanns skulle man sikra
att det inhdmtades och utvecklades. I borjan
fokuserade programmet pa ortopediska
hjélpmedel och man satte upp verkstéader i
samarbete med SGAA och ICRC.

Genom Serve och IAM tillférdes god
kompetens for insatser som riktades till
ménniskor med synnedséittning. Sjukgym-
nastik var en nodviandig del av insatserna
vid de ortopediska verkstdderna och
behovdes ocksé av en rad andra skil. Det
var svar brist pa sjukgymnaster och SAK
satte upp sjukgymnastutbildning i sin
verksamhet i Talogan (Takhar).

Négra ar senare kunde programmet
utvidgas och fick namnet CDAP® (Compra-
hensive Disabled Afghans’ Programme).

CBR (Community Based Rehabilitation)
blev den 6vergripande metoden for att
framja att alla i behov av rehabiliteringsin-
satser skulle fa det. CBR 4r en metod som
mojliggor att rehabilitering blir tillgédnglig
langt ut pa byniva och fors fran institutio-
nerna ut till hemmen. CBR hade utarbetats
och rekommenderades av WHO och omfat-
tar de flesta former av funktionsnedséttning
(syn, horsel, tal, rorelse, psykisk sjukdom,
utvecklingsstorning etc.) Nar CBR anvinds
borjar man med att inventera och gor ofta
hembesok i alla byns hus och fragar efter
boende med funktionsnedsattning. Alla
funktionsnedsittningar identifieras till sin
art och grad. For varje individ med funk-
tionsnedsittning gors en rehabiliteringsplan
som sedan foljs upp i den hembaserade
verksamheten eller pa ndgot behand-
lingscentrum. Den uppsokande verksam-
heten omfattar alltsé bade kartlaggning/
forekomst av funktionsnedséttning och
efterfoljande behandling; CBR-teamets

Bilder: Marcus Svensson

medlemmar kommer regelbundet till
hemmen och f6ljer upp den funktionsned-
satte, som trénas under ledning av ndgon
familjemedlem som lart sig grunderna i hur
tréaning och 6vning ska ske.

CDAP HADE fram till 2004 FN som huvud-
man och flera olika frivilligorganisationer
deltog. FN beslot att avveckla sitt huvudan-
svar, som var finansiering av CDAP, vilket
FN faktiskt inte varit sérskilt framgéngs-
rika med. Erbjudandet gick till SAK att ta
over hela programmet vilket kunde goras
med hjélp av stod fran Sida, Forum Syd,
Radiohjélpen/Virldens Barn, Afghan Con-
nection och egna insamlade medel. SGAA
organisation avvecklades och blev senare
en del av SAKSs program, som samtidigt
andrade namn till RAD (Rehabilitation of
Afghans with disability).

SAKS REHABILITERINGSPROGRAM har
med aren utvecklats bade geografiskt >

6. Comprehensive Disabled Afghans Programme.
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p och programmassigt. Idag innehdller det
manga olika komponenter. Basen utgors
av CBR - dér inventering, identifiering
och hembaserad rehabiliteringstréning ge-
nomfors i hemmen pé byniva. Inom RAD
utbildar man rehabiliteringsarbetare
(CBR-arbetare) for detta, som i sin tur ldr
ut tréning till familjens medlemmar. RAD
har drygt 55 rehabiliteringscentra i olika
byar, ifran vilka insatserna samordnas och
dessa bemannas av drygt 138 lokala CBR-
arbetare (varav 57 dr kvinnor).

Som stod till mer avancerade insatser
iregionerna har RAD etablerat ortope-
diska verkstider’ och centra for sjukgym-
nastik®, samt utbildning” av den personal
som behdovs i dessa verksamheter. P4 de
ortopediska verkstdderna tillverkas alla
slags hjdlpmedel sdsom proteser, rullsto-
lar, skenor, korsetter etc.

For manniskor med syn, horsel- och
talsvarigheter har RAD framgéngsrikt
kunnat integrera barn i skola och startat
klasser med specialpedagogiska insatser.
”Special education” (specialpedagogik)
inkluderar ocksé barn med inlérningssva-
righeter eller utvecklingsforsening.

For vuxna med funktionsnedséttning-
ar har RAD traningsprogram for yrkesut-
bildning, baserat pé lokala kontakter, och
via ett system med mikrolén far mén-
niskor stod att starta egna verksamheter
for att kunna forsorja sig. Det innebar i
praktiken ett larlingssystem med efterfol-
jande arbete och forsorjningsmojlighet.

UNDER DEN TID som DAP/CDAP/RAD
existerat har det ménniskoréttsliga per-
spektivet forts fram mycket starkt. Genom
SAKs nira kontakter med organisationer
som arbetar for ménskliga rattigheter a
ena sidan och myndigheter (inte minst

det for funktionsnedsatta ménniskor
ansvariga ministeriet i Kabul) & den andra,
har paverkansarbete kunnat dga rum till
forméan for ménniskor med funktionsned-
séttning. Hilso- och utbildningsministeri-
erna har paborjat program for att integrera
sjukgymnastik respektive specialpedagogik
i den ordinarie sjukvarden och undervis-
ningen (sa kallad mainstreaming). Men
allmént svaga resurser gor det forstés
nodviandigt for frivilligorganisationerna

En pojke pa en tricycle, en handvevad
trehjuling, utanfér SAKs rehabiliteringscenter
i Talogan. Pa den tiden hette programmet inte
RAD utan CDAP (Comprahensive Disabled
Afghans Programme).

att fortsitta ge stod, 1ang tid framover. En
annan del av inriktningen pa ménskliga
rittigheter dr paverkansarbete inte bara

pé myndigheter och institutioner utan pa
manniskor och deras fordomar om sina
medménniskor med funktionsnedséttning.
Ocksé i detta arbete dr SAK engagerat
genom RAD:s paverkansarbete, som syftar
till att dndra attityden till funktionsnedsat-
ta. Detta gors genom information, sprid-
ning av broschyrer, méten i byar och stéder
for att fraimja ménskliga rattigheter for de
runt tre procent av Afghanistans befolk-
ning som lider av allvarlig funktionsned-
sédttning. Det sker ocksa genom stod till och
samarbete med inhemska organisationer
av manniskor med funktionsnedséttning.
Och hir finns en stor utmaning for framti-
den! Med de snart 300 000 ménniskor som
varje ar direkt har nytta av RAD:s existens
i Afghanistan finns en enorm potential till
fordndring i hela samhéllets syn pé funk-
tionsnedsatta ménniskors réttigheter.

Naér jag lamnade min tjanst med FN
1995 sé var det forstads med forhopp-
ningen att insatsen skulle utvecklas och
leva vidare. Det var en stor glddje att &r
2002 aterkomma till Afghanistan, da som
generalsekreterare for SAK, och kunna
medverka till att SAK 6vertog ansvaret
for ett program som utvecklats s gynn-
samt och som fortsatt pd den védgen. e

7. Finns i Talogan, Jalalabad, Mazar-e Sharif och Ghazni

8. Finns vid 36 rehabiliteringskliniker.

9. SAK har utbildat ett stort antal assistenter och tekniker och arrangerat vidareutbildningsprogram inom bade

sjukgymnastik och ortopedteknik. SAK/RAD ger ocksa stdd till det centrala Sjukgymnastikinstitutet i Kabul.

Borje Almqvist
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