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Stigma. Att arbeta mot stigmatisering. Det ar nyckelord for Svenska Afgha-
nistankommitténs RAD-program. RAD star for Rehabilitation of Afghans with
Disabilities — rehabilitering av afghaner med funktionsnedséttning. Trots att
problemet ar sa stort; vart femte afghanskt hushall har en familjemedlem med
funktionsnedsittning, sa vill manga inte visa det offentligt.

— Folk vill inte att andra ska sédga: ah, du har en person med ett handikapp i

familjen!

Det sédger Zemarai Sageb, tidigare mangarig chef for RAD, numera ansvarig
for fragor roérande policy och kvalitetssdkring pa SAKs huvudkontor i Kabul.

Text: Lasse Bengtsson
Bild: Christoffer Hjalmarsson

Lasse ar SAKs informations-
samordnare pa kontoret i Kabul.

— Dels vill de inte ha uppmérksambhet,
men sedan har de ju ocksa s manga
andra problem, att ta itu med. Familjens
ekonomi. Allt, som har med kriget att
gora, sdger Zemarai Saqeb

Da é&r dnda inte fysiska funktionsned-
séttningar tillndrmelsevis sa stigmatiseran-
de som de psykiska. Det &r inte ovanligt att
familjemedlemmar med psykiska problem
eller utvecklingsstorningar dn idag hélls
borta fran omvirlden pa olika sétt.

Det finns alltsd, enligt Zemarai Saqeb,
bade en bristande allmidn medvetenhet om
funktionsnedséttning i Afghanistan och
da givetvis ocksd om funktionsnedsattas

speciella behov och rittigheter. Samhél-
lets ekonomiska resurser att ta hand om
problemen &r ocksa mycket begridnsade.
RAD-programmet startade 1991 med
en satsning pa sjukgymnastik i Talogan.
Efter att Sovjetunionen dragit sig tillbaka
var det forhallandevis enkelt att sitta
igdng nya projekt och etablera samarbete
med olika intresserade. Fyra ar senare,
1995, breddades verksamheten. Bland an-
nat till att omfatta ocksa ekonomiska lan
till méanniskor med funktionsnedséttning
och till awareness-programmet, det modo-
samma arbetet med medvetandegérande
om funktionsnedséattningar pa lokal niva
CBR, med en av bistandsvirldens
tusentals kryptiska forkortningar, Com-
munity-based Rehabilitation, syftar till att
sprida service och upplysning, som ringar
pé vattnet genom familjer och byrad. Pa
den tiden gick Afghanistankommittens

lokalanstillda och volontérer
genom byarna for att beréitta
om olika slags funktionsned-
sdttningar. Om vad som kan
goras for de drabbade och om
deras réttigheter. Det var sa
man hittade de forsta per-
sonerna med behov av hjélp
och stod. Det lokala grésrotsarbetet dr fort-
farande centralt. Idag kan det, till exempel,
fungera s att nér eleverna i en byskola ber
morgonbdn och sjunger nationalsangen,

da kommer en lokal RAD-medarbetare in
efterdt och beréttar om varfor vissa mén-
niskor dr funktionsnedsatta och att det inte
dr ndgot konstigt med det. Dessutom om
vad man kan gora for att stodja dem och —
inte minst viktigt — att alla som hjélper till
kommer att belonas av Gud. Synnerligen
centralt i Afghanistan.

Zemarai
Saqgeb.

Fortroende ar allt

— Det dr ocksé det, som bidrar till att
véra anstillda — ovanligt ménga &r kvin-
nor — dr sa héngivna, beréttar Zemarai
Saqeb. De far bade pengar fran oss och
beloning frdn Gud for sitt arbete.

— Och folks fortroende for véra an-
stdllda dr helt avgorande, fortsétter han.
Exempelvis om en av véra lokala, manliga
RAD-medarbetare besoker ett hem, dér
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det bara finns kvinnor. D4 krivs det for-
troende for att han ska bli insldppt!

Ett gradvist medvetandegérande om
sjdlva problemen ér alltsé det ena benet.

— Men det fungerar bara om vi samti-
digt kan ge service, alltsa praktiskt stod at
de som har en funktionsnedsittning, sdger
Zemarai Saqeb, medvetandegorande plus
service dr formeln.

Det dr det som har gjort intryck i by-
arna. Efter det far vi draghjilp av ldrarna
och av mullorna i moskéerna.

Krévs det mycket overtalning av for-
dldrarna, for att 1ata barnen ta del av de
program som finns? undrar jag.

— Det dr ofta en process, sdger Zemarai.
Forst brukar de tveka, men om de sedan

ser att deras barn mér bra, dé sléapper de till.

Och sedan kommer de andra foridldrarna.

Ratt till ett vardigt liv

Han har médngder av exempel, som be-
kriaftar RAD-programmets unika position
i Afghanistan. Han berittar om den
horselskadade pojken, som retades varje
dag han gick hemifran, men som nér han
hade blivit férsedd med en skrivbok och
viska pa Afghanistankommitténs center
och sedan borjat sin tréning, gradvis blev
mer accepterad. Och hur han efter tv4 ar i

Inclusive Education, gemensam undervis-
ning for barn med funktionsnedséttning
och andra elever, till och med &r respekte-
rad av de andra barnen.

Eller flickan, som fick ett (riantefritt)
1&n, kopte en ko och sedan startade en
mobil affdarsverksamhet. Eller den blinde
sédngaren, som numera sjunger pa brollop.
Han har ovanligt l4tt att fa jobb, eftersom
en del brudgummar tycker att det 4r bra
att han inte kan se de vackra kvinnorna...

— En ménniska med funktionsnedsétt-
ning, som fétt ett 1an, startat en verksam-
het och som sedan blivit familjeforsorjare,
blir ockséd en ambassador for RAD och
for alla ménniskor med funktionsnedsatt-
ning, sdger Zemarai Saqgeb.

Svenska Afghanistankommitténs
RAD-program driver idag omkring 55
centra runt om i landet. 150 000 ménniskor
tar direkt del av verksamheten. Indirekt ar
det atskilligt fler. Idag sker det upplysande
arbetet inte bara mun till mun pa byniva,
utan ocksa nationellt genom radio, tv och
tidningar. Och SAK moter stor politisk
respekt for sitt arbete. For ndgra manader
sedan antogs en nationell lag om funk-
tionsnedsatta ménniskors rittigheter.

— Det ar en tydlig rorelse pa gang i
landet, avslutar Zemarai optimistiskt.

,, 150 000
manniskor

tar direkt del av

verksamheten”.

SAKs arbete med rehabilitering

« Syftet med Svenska Afghanistankommit-
téns program Rehabilitation of Afghans with
Disabilities, RAD, ar att personer med alla
olika former av funktionsnedsattning ska
integreras och kunna delta i samhallslivet.

« | programmet ingar ortopediska verk-
stader, sjukgymnastik, yrkesférberedande
utbildningar och lan till att driva mindre
féretag, specialundervisning till barn med
syn- och horselskador liksom psykiska
besvar, integration av barn med olika funk-
tionsnedsattning i skolor samt arbete pa
byniva med avsikten att f& manniskor med
funktionsnedsattning att delta i den lokala
utvecklingen.

 En viktig del av i arbetet ar att paverka
attityden till personer med olika slags
funktionsnedséattning sa att dessa ac-
cepteras som fullvardiga afghanska
medborgare.

Las mer om hur SAKs arbete for manniskor

med funktionsnedséattning bérjade pa sidan 22.
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