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Bilder: Marcus Svensson

PORTRATT | AQELAH

gelah, ar 19 ar och bor i en liten by

utanfor Balkh, centralort i provin-

sen med samma namn. Hon gar i
femte klass och tycker sa mycket om att ga
i skolan att hon sjélv vill bli larare en dag.

Som liten flicka drabbades Agelah av polio och
som sa manga andra barn i Afghanistan fick
hon men fér livet — hon blev delvis férlamad i
sina ben. De andra barnen retade henne for att
hon tvingades ga med kryckor. Till slut orkade
hon inte langre och slutade skolan.

Hennes mamma Overtalade henne att
fortsatta och efter hon avslutat en laskurs kunde
hon borja i femte klass. Skolan ligger langt
hemifran sa Agelah bor hos sin moster, som bor
mycket narmare, under veckorna.

For tva ar sedan gick hon en skréaddar-
utbildning i Svenska Afghanistankommitténs
regi. Efter avslutad utbildning tog hon ett lan
och kdpte sig en egen symaskin. Idag kan
Agelah bidra till hushallskassan med 1 000 Afs
i manaden (cirka 140 kronor).

— Jag gillar att sy, men skolan &r viktigare,
sager Agelah dar hon sitter vid sin symaskin
omgiven av stora fargsprakande tygstycken. e
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Svenska Afghanistankommitténs arbete for manniskor med funk-
tionsnedsattning forandrar livet for de allra mest utsatta. Borje Alm-

Ayatullah

Till for ett par ar sedan sag fram- ’ ’ Jag fick ett lan

tiden dyster ut fé.r 25—a.r1ge si att vi kunde
Ayatullah. Han hade inget jobb och

hade svart att ga efter en polioskada hyra de:: har
i 1-arsaldern. Hoppet om ett virdigt lokalen
liv hade grusats flera gnger. Sedan Ayatullah

kom viandpunkten. For tva ar sedan fick

en av SAKs RAD-medarbetare kontakt med honom och hans
familj. Ayatullah erbjods fysioterapi och benskenor, sé att han
skulle kunna g& normalt. Det nappade han och hans familj pa.

— I borjan av 1990-talet blev jag lovad vard i Tyskland genom
en tysk bistdndsorganisation som hade en klinik i Kabul. Dagen
innan jag skulle resa till Tyskland f6r behandling utbrot harda
strider mellan olika miliser och den utldndska personalen evaku-
erades och jag fick ingen vard, berattar Ayatullah.

Den andra besvikelsen kom nér han for tio &r sedan sokte
vérd och fick hora att han var for gammal for att det skulle vara
mojligt.

Nir jag triaffar Ayatullah dr det svart att tdnka sig att han for
bara négra ar sedan sag ut att g en framtid utan hopp till motes.
Han ger ett sjélvsékert intryck, som folk brukar gora nér det gar
bra i livet. Han 4r egenforetagare och driver en cykelreparations-
verkstad med sin partner Habibullah i staden Mazar-e-Sharif i
norra Afghanistan.

—Jag fick ett mikrolan sé att vi kunde hyra den hér lokalen
och 6ppna en verkstad. Det gick sé bra att nér jag blev erbjuden
ytterligare ett 1an sé tackade jag nej. Det behovdes inte, berét-
tar Ayatullah dir han star vid ndgra cyklar som han héller p4 att
reparera. P4 viaggarna hinger det ddck och innerslangar.

Vad gjorde du nar du fick veta att det fanns ett hopp?

—Jag var inte hemma nér SAKs personal tréffade mina foréldrar.
Nir jag kom hem en dag beréttade de att jag skulle fa vard och
mojlighet att borja arbeta och fa ett 1an for att starta eget. Da
gick jag ut och firade med te och kakor tillsammans med nagra
kompisar. e

Rahima

Ingenting har stoppat Rahima fran att undervisa flickor. Inte ens
nér talibanerna erdvrade Balkhprovinsen och stdngde de statliga
flickskolorna. D& undervisade hon istillet flickorna i sitt hem. Men
sé en dag tog allting slut. Ndr Rahima kom hem frén skolan ramlade
hon ihop pé golvet. Hon hade fétt en stroke. Nar hon vaknade upp
var hon férlamad. Hennes aktiva liv sag ut att fa ett abrupt slut vid
blott 30 ars alder. Det hénde sju ménader innan jag traffar henne.
—Jag kunde inte std upp och hade

forlorat rorelseférmégan i armar och ’ , Jag kunde inte

h;cindfa;, berittar Rahima dér vi sitter sta upp och

i familjens gastrum. ..

Men hon hade tur i oturen. En hflde fon.'-loraot
rorelseforma-

véaninna, Sahima, som bor pa samma
gata arbetar som rehabiliteringsar-
betare for SAKs program for manniskor
med funktionsnedsittning.

— Sahima beréttade for mig att jag
kunde bli frisk igen. Jag borjade fa fysioterapi och fick ldra mig
Ovningar som jag kunde gora sjidlv har hemma, berdttar Rahima.

Hon stéller sig forsiktigt upp och borjar langsamt gé 6ver
golvet for att visa hur 14ngt hon har kommit. Det gar lite ryckigt
och stapplande eftersom den hogra sidan inte riktigt foljer med,
men det gar framat. Hennes kamp ger resultat. Nar hon sitter ned
ar han rak i ryggen och den vinstra handen fungerar normalt.
Hogerhandens och armens funktioner &r fortfarande svért nedsatta.
Det ér lite problematiskt, for hon &r hogerhint. Rahima har ocksé
problem med talet. Nér det blir for svart att f4 fram orden sa skriver
hon pa lappar. Det vill Rahima gora nu ocksa nér det blir for svért
att forma orden. Hon letar efter papper och penna, men det tar for
lang tid. Nar hon ska skriva ned det hon ville ha sagt s& minns hon
inte riktigt vad det var hon ville sdga. Minnet 4r fortfarande inte
aterstallt efter stroken. Nér jag ska ta nigra bilder pa henne ber hon
mig vénta lite. Hon plockar fram sina glasogon som hon vet doljer
att hennes ansikte fortfarande ir lite snett pa ena sidan. Efter
négra bilder vill hon att vinnen Sahima ska vara med pa bild. Nar
Sahima sitter sig ned ldgger Rahima armen om henne. ©

gan i armar
och hiander”

Rahima
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Noor Agha

Noor Agha, 19, sitter i sitt rum och som vid en forsta anblick
ser ut att tillhora vilken tondring som helst. Det ligger en
keyboard pé golvet och han sitter lutad 6ver sin laptop. Skenet be-
drar. Noor Agha har en muskelsjukdom som succesivt bryter ned
musklerna och tills han var nio &r kunde han bara sitta framétlu-
tad. Noor Agha fick fysioterapi och en géstéllning att 6va med.

— Innan dess brukade mamma béra ut mig till en séng i trad-
gérden. Med hjélp av hdnderna kunde jag dra mig runt séngen.
Jag kunde inte ta mig ut i tridgérden sjélv, berittar Noor Agha.

P4 den tiden akte foridldrarna fram och tillbaka med honom
till Pakistan for att hitta en likare som kunde hjilpa sonen.

— De gav honom bara en massa mediciner som inte hjilpte,
beréttar hans mamma Sultan Ghazia.

Hon ér ldrare och pappan ér professor i kemi vid Balkhuniver-
sitet i Mazar-e-Sharif.

Tack vare den vard Noor Agha har fatt s& har han borjat g i
sina foréldrars fotspdr, trots att han aldrig gétt i skolan.

—Jag har haft privatundervisning har hemma. Jag ldrde mig
lasa koranen, matematik och laste dari (afghansk persiska). Men
for fem ar sedan kom jag i kontakt med en dator for forsta gdngen.

Det blev en vindpunkt i hans liv. Sedan en tid tillbaka un-
dervisar han som volontér i data-
kunskap pé ett av RAD:s lokala
rehabiliteringscenter i staden.

— Just nu tar jag fram en studie-
plan i datakunskap for en klass med
personer med funktionsnedsattning-
ar. Jag har skrivit en nyborjarkurs i
Word. De ska ocksa fé lidra sig Excel och
Mediastudio ocksa, beréttar han.

, , Innan brukade
mamma béara ut
mig till en siing
i tridgarden”

Noor Agha

— Jag vill att min son ska gora nytta i samhallet. Han &r sjilv
funktionsnedsatt och kan hjélpa andra, siger hans mamma stolt.

Men det ar inte bara andra med funktionsnedséttningar som
far gladje av Noor Aghas fardigheter. Han brukar spela keyboard
for familjen och slidktingar nir de kommer pa besok. Aven jag far
hora honom spela lite musik. Han lirar bra. e

Khair Mohammad

tt halvar innan jag traffar Khair

Mohammad, 25, skulle han inte
ha trott mig om jag berittade det jag
nu ser framfor mig. Vi skulle inte ens
ha triffas, for pd den tiden levde Khair
Mohammad helt isolerad i hemmet.

, , Jag satt hemma
och var
deprimerad”

Khair Mohammad

— DA var jag arbetslos, satt hemma och var deprimerad och
ville inte ha kontakt med andra ménniskor, berittar han.

Idag &r han en upptagen man — tréffar folk dagligen — kunder i
skraddarmistare Mohammad Zahirs skrddderi i basaren i Sholga-
radistriktet i Balkhprovinsen i norra Afghanistan. Khair Moham-
mad dr skriaddarlérling. Nér vi tréiffas sitter han vid en trampsyma-
skin och syr kldder &t en kund som ldmnat in tyg till skrdddaren.
Viandpunkten i livet kan tyckas obetydlig men nér han fick ett par
nya skor vinde det uppéat. Ena benet &r for kort och han behovde
specialskor sa att han kunde borja ga ordentligt. Att bara kunna
gé var inte tillrackligt for att fordndra Khair Mohammads liv. Han
behovde ett arbete sé att han kunde forsorja sig. Sedan fadern dog
for ndgra &r sedan har hans mamma forsorjt honom.

—Hon stddar och tvéttar kldder &t andra och arbetar som lant-
arbetare nir det ar jordbrukssdsong, berédttar Khair Mohammad.

— Det jag har kvar att lara mig dr att skéra till tyg. Det tror jag
att jag har lart mig inom ett ar, forklarar Khair Mohammad.

Under larlingstiden far han larlingslon av SAK, plus lunch.

— Det har skett stora fordndringar i mitt liv. Nu 4r jag integre-
rad i samhéllet och kan kommunicera med folk. Folk kallar mig
vid mitt namn och kallar mig skréddare, beréttar han stolt. Jag
hoppas att jag kan fortsdtta med det har hela mitt liv sa att jag
kan férsorja min mamma. Innan jag fick kontakt med SAK var
det ingen som ville ha mig som larling.

Innan RAD-programmet expanderade till Sholgaradistriktet
i borjan av 2009 fanns det ingen mojlighet for ménniskor med
funktionsnedséttning i distriktet att f4 hjdlp med rehabilitering.

— Nar jag ar fulldrd s& hoppas jag att Moammad Zair och jag
blir kompanjoner. Annars Oppnar jag eget, siger Khair Moham-
mad. e
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