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Med siktet installt pa OS i London 2012.
Kabuls boxningslandslag for kvinnor tranar

hart infor framtiden.

Vanster,

Text | Sofia Eriksson
Bild | Mans Welander

vanster,
hoger, krok

Sofia och Mans besokte Afghanistan i augusti 2011. Sofia ar journalist
och har bland annat jobbat for TT och Sveriges Radio. Mans &r frilans-

fotograf, med erfarenhet fran bland annat Ostafrika.

en tring traningslokal under Gha-

zistadion i Kabul joggar ett 20-tal

tjejer runt pa ett led. Stadion &r en

mork plats med blodig historia. Un-
der talibantiden avréttades hér kvinnor
och mén anklagade for dktenskapsbrott.
Men i dag &r arenan snarare en symbol for
forandring. Hér trdnar Afghanistans forsta
och enda kvinnliga landslag i boxning.
Den noggranna uppvarmningsrutinen gor
att lokalen snart pAminner om en bastu
och redan efter det andra varvet dker den
forsta sjalen av.

2012 &r det premiér for kvinnlig
boxning i OS. Det frimsta mélet for de
afghanska boxarna och deras trénare &r att
landets flagga ska hissas vid varje medalj-
ceremoni. Men végen till OS &r ldng, och
det krévs hard traning for att komma dit.

DEN FORE DETTA landslagsboxaren
Mohammed Sabir Sharifi har tridnat sina
adepter i fyra 4rs tid.

—Jag vill visa ménniskor i Afghanistan
och runt om i véirlden att kvinnor kan
sporta, och sérskilt att de klarar en sddan
svar sport som boxning, sdger han.

18-&riga Shabnam Rahimi jagar sin egen

skugga med hérda vilriktade slag. De roda
hogskaftade Adidas-skorna ror sig snabbt
och l4tt over golvet nér hon trinar sina
kombinationer — vinster, vinster, hoger,
krok.

Shabnam é&r en av landslagets mest
lovande boxare. For tva ar sedan var hon
och tdvlade i Vietnam. Hon vann inte
matchen, men tycker énda att det var en
bra erfarenhet.

— Det var en stor chans fér mig och
jag ldrde mig mycket genom att triaffa och
tdvla mot ménniskor fran andra ldnder,
sédger hon.

SHABNAM och hennes tvé systrar borjade
boxas for fyra ar sedan. En ldrare i skolan
berittade for dem om det nystartade laget
och systrarna 6vertalade sin pappa att lata
dem borja tréna.

— Det var nédgot helt nytt for kvinnor
och jag var vildigt intresserad av boxning
sé jag anmalde intresse for att borja boxas
hér. Boxning &r inte bara for killar, tjejer
kan bli minst lika duktiga. I Afghanistan i
dag kan vi gora allt vi vill.

Under talibantiden var alla former
av kvinnlig sport férbjuden, och dn i dag P




Shabnam aker pa en rak héger.
Smallar man far ta nar man ar boxare.
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“Jag ar inte radd for att trana och mamma och pappa uppmuntrar mig att géra det”, sdger Shabnam som hér lindar av handerna efter ett pass.

P vicker de kvinnliga boxarna starka kins-

lor. For tva ar sedan hotades systrarna
Rahimis pappa av en taliban som kom
forbi familjens hus och varnade honom
for att 1ita sina dottrar fortsétta tridna.

Pappan blev forstas orolig och holl
sina dottrar hemma frén bade skola och
traning. Men efter ndgra manader Overta-
lade trénare Sharifi honom att 14ta flick-
orna fortsitta boxas. Numera &dr pappa
Rahimi vildigt entusiastisk och skjutsar
sina dottrar till varje tréning.

—Jag dr inte rddd for att trdna och
mamma och pappa uppmuntrar mig att
gora det, sager Shabnam.

ANDRA TJEJER | LAGET har ocksé ho-
tats, men ingen har skadats. Sedan coach
Sharifi borjade trdna de kvinnliga boxarna
har han mottagit hot vid tre tillfdllen.
Okidnda min har kommit f6rbi hans hem
och utdelat hot och varningar.

— Det &r vildigt farligt for oss. Jag blev
radd for jag visste inte om de skulle skjuta
mig. Jag har flyttat till ett annat hem och
ror mig pa sikrare stéllen nu.

Sharifi vet inte vem som ligger bakom
hoten, men han végrar att sluta tréna sina
tjejer.

— Jag har inte tid att vara radd. Tra-
ningen dr bra for hélsan och mina boxare
ska fa mojlighet att delta i internationella
tavlingar, sa att de kan visa upp den af-
ghanska flaggan.

UTBREDD FATTIGDOM, vald och un-
dermalig hilsovard gor Afghanistan till
vérldens sédmsta land for kvinnor, enligt en
rapport frdn Thomson Reuters Foundation.
Kvinnliga boxare kan vicka uppmarksam-
het i lander som é&r 14ngt mindre konser-

vativa dn Afghanistan, men det faktum att
man trotsar hoten och férdomarna och
trénar detta lag, kan ses som ett tecken pa
de sociala forandringar som faktiskt sker i
landet. Afghanistan har exempelvis hogre
andel kvinnor i parlamentet 4n vad Stor-
britannien, USA och Frankrike har. For-
klaringen ligger forstas delvis i att ménga
kvinnor kvoterats in i parlamentet.

De flesta av flickorna i landslaget kom-
mer frén fattiga familjer, eftersom familjer
med pengar inte vill att deras dottrar ska
bli boxare. Sharifi, som sjdlv har boxats
virlden 6ver, aker runt till olika skolor och
handplockar unga lovande talanger.

— Det finns ett stort intresse. En gang
var det 50 flickor som ville komma med
ilaget, men vi tog bara emot tre. Men
Kabul dr ocksa annorlunda. Afghanistan
ar ett konservativt muslimskt land, manga
ar outbildade och vet inte ens om att det
kvinnliga landslaget finns.

— I vissa provinser fér flickor inte ens
gd i skolan eller till moskén for att be,
och dir skulle en flicka aldrig fé trina
boxning, sdger Sharifi.

TRE GANGER | VECKAN trinar han sitt
lag med omkring 30 tjejer i dldrarna 14-22
ar. De flesta dr studenter, och ndgra har
fatt sluta i laget efter att de gift sig och
deras min misstyckt med deras val av
fritidsaktivitet.

Traningen &r tuff och Sharifi ropar ut
sina instruktioner med bestdmd stimma.
Rak hoger, rak vénster, uppercut. Igen och
igen tills det sitter perfekt. Han bléser i sin
visselpipa, ger nya instruktioner. Gar runt
och réttar till, en jabb som inte &r tillréck-
ligt rak, en kontring som ar for langsam.
Flickorna ror sig snabbt och luften fylls av

Nar jag boxar
kanner jag
mig stark,
och jag vet att

jag kan forsvara
mig om det skul-
le behovas. Den
basta kanslan ar
nar man lyckas
knocka nagon.”

Fahima | boxare

ljuden av deras korta harda utandningar.

Landslaget far stod av ett par interna-
tionella organisationer. Flickorna far en
liten summa pengar varje vecka, men det
récker inte for att kopa béttre utrustning.
Handskarna é&r slitna, mattorna pé golvet
har for lange sedan tappat fargen och
glaset i de guldinramade speglarna har
spruckit fran kant till kant.

— Vi far stod for transporter till och
fran trédningen, men vi skulle behéva mer
hjilp. Vi behover mer modern utrustning
for att kunna utvecklas, sdger Sharifi.

Shabnam Rahimis storasyster Fahima,
20, har lindat sina hinder med rosa
boxningslindor, och 6var langa raka slag
pa en nott sandsidck. Hart och metodiskt.
Hon trinar oftast i sloja, men i dag ar det
alldeles for varmt, och svetten rinner langs
hennes kinder.

— Nar jag boxar kédnner jag mig stark,
och jag vet att jag kan forsvara mig om
det skulle behovas. Den bésta kénslan ar
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Coach Sharifi och hans adepter.

ndr man lyckas knocka ndgon. D4 blir jag
stolt, sdger Fahima, som klarat sig undan
storre skador.

Hon har inte gatt ndgon match 4n.
Det dr svart med tdvlingar i Afghanistan
eftersom det inte finns s mycket kvinn-
ligt motstdnd. Men det anordnas en del
mindre lokala tidvlingar och sparring.

— Far jag chansen att ga négon stor
match sé dr jag redo. Helst vill jag tévla i
OS, sdger hon.

OS SKULLE VARA EN CHANS for Afgha-
nistan att visa upp en ny sida for viarlden
som inte handlar om krig och déliga ny-
heter. Men for att £ stélla upp i OS méste
boxarna ha kvalificerat sig i matcher i
andra lander. Boxare fran det afghanska
landslaget har tévlat i internationella
tavlingar i Turkiet och Italien, men inte
vunnit ndgra medaljer.

— Vi hoppas kunna fa ett vitt kort,
eftersom det dr forsta gangen som Afgha-
nistan har ett kvinnligt boxningslandslag
och det dr svart for oss att anordna och
delta i matcher, sdger Sharifi.

Sharifi hoppas kunna visa vérlden ett
Afghanistan i forandring. Ett Afghanistan
dér alla kvinnor inte nodvéndigtvis bar
burka. Ett Afghanistan som blickar framat.

—De hér tjejerna ska bli ledare for det
nya Afghanistan. For framtiden drommer
jag om fred och bittre utbildning for alla.
Och om en guldmedalj i OS 2012, forstés.

2012 ar det premiar for kvinnlig boxning i OS. Det framsta
Kanske att det nagon gang i framtiden kom- malet for de afghanska boxarna och deras tranare ar att landets

mer att arrangeras ett OS i Kabul. Man har i flagga ska hissas vid varje medaljceremoni. Men véagen till OS ar
alla fall ringarna pa plats. lang, och det kravs hard traning for att komma dit.
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