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(SKOLA OCH

Ata bor man annars dér man. Men tirj&' tllgga vi tar paﬁrkhr jordens resurserfklimatet
och de manniskor som producerar at mat pa ﬂl‘a s!xtt Vara dagl ga val bestammer hur
vi tar hand om var planet. .

ndrings-

Darfor erbjuder vi har en teotet praf{tlsk snabblektlgn demokrati,
arbete och hallbar u!:veckll &\n]l vara med och gora skillnad finns det
manga vagar att ga. Har ar lt forsla‘ bland manga, som aven kan g&r‘
som ett 100-poangs prolet:tarb& ‘ S N,

‘ d _ Sétt upp SMARTa mal
Ny Nu nar ni fatt kott pd benen dar det dags att
' ‘ sdtta er ner och skriva ihop ett SMART madl.
Se till att det dar:

-

Jra

Speciﬁkt! Till exempel 30 procent
: i 3 ekologiska varor i skolmaten. Tva
’ { . \ = kottfria dagar i veckan. Att en

Bilda en handlingsplan utarbetas.
arbetsgrupp

Samla klasskompisar, syskon,
larare, husdjur och andra som

delar din vilja att férandra. .

Satt upp ett mal
Se till att ni har klart fér er vad ni
vill uppna - ta en fraga i taget.
Exempelvis kan ni pa er skola
jobba for att 6ka mdngden ’
ekologiska livsmedel, inféra
kottfria dagar eller kopa mer ’

Fairtrade- produkter '

Forska och intervjua
Prata med kokschefen och ta reda pé till exempel
hur mycket ekologiska livsmedel skolan koper

IMlitbart! Skolan kan enkelt plocka fram
siffror pa detta, sa att det gar att mata
resultaten.

Acceptabelt! Se till att ert mal dr etiskt och
moraliskt forsvarbart och kan bli accepterat.

Realistiskt! Krav inte allt pa en gang; skolan
kan inte ga fran noll till hundra pa en dag. {

Tips! F

Kom ihag att

anpassa era -

argument till

den ni vill ska
t,’ lyssnal!

Tank garna vad som kan goras pa kort och

/ lang sikt. ._
Tidsatt! Bestdm en tidpunkt dé ni vill att
ert mal ska vara uppndtt - till exempel till i
jullovet. Annars finns det en risk att frigan -
rinner ut i sanden.

'V |

Tips!

A

in i dag - formulera utifrdn det ett konkret Skaffa allierade! Starta z
mal, till exempel att 6ka detta till 30 procent. en namninsamling pé
61‘ det Si 5.]."' Be att fd titta pé skolans policy om mat, skolan eller se till att -
o hdlsa och miljé. Finns en? Foljs den? Ta reda el Gttt

etMinns mycket du
kan gora pa egen hand
for dtt paverk"a

Planera dina inkop...

.. sa att maten inte star och blir
gammal i kylskdpet. Vi slanger
20-30 procent av den mat vi
handlar hem. Ett visst svinn ar
oundvikligt, men vi kan spara
mycket pa att laga mat av rester
och inte sldnga mat som fort-
farande dr fullt atbar. Titta,
lukta och smaka, har produkten
forvarats ratt bor den halla ytterli-
gare en tid efter det satta datumet.
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8 Makten over maten‘

|

pa vad skolledningen vet om matens paver-
kan pé miljon. Rdkna ut skolans utslapp av

koldioxid.

!
Vaga stalla krav...

.. pa din butik. Som konsument
har du stort inflytande 6ver vad
butikerna koper in, det sista de vill
ar att férlora dig som kund. Vaga
darfor stalla krav pa att butiken
ska képa in produkter som dr
producerade under rattvisa villkor,
och/eller ar miljomarkta. Det kan
racka med att fraga efter en viss
vara for att butiken ska édndra
sina inkopsrutiner.

1\;
Fy AR

Tank over din

koéttkonsumtion...

.. och borja dta vegeta-
riskt tva ganger i veckan.
Om alla svenskar ersdtter
tva kottportioner i veckan
med ett vegetariskt alter-
nativ motsvarar det ut-
slappen fran 233 000 bilar
pa ett ar, eller 87 500 varv
runt jorden med en bil.

7

person i fragan — detta
ger mer tyngd till era
argument.
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- PY _ / PYO] ekt- | var mat miljon
och hur kan vi
arbete minska vart
( / 20 1. 1.? klimatavtryck?

//' e - o = o
 Alla behover vi veta mer om hur var konsumtion paverkar

miljon. Ater vi mat som producerats med gifter eller bidrar till

Ko MMUN “ o ' skovling av regnskog i Amazonas? Vad adr klimatsmart mat? Hur
—gA) mycket koldioxid sldpper var skola ut? Hur hanger hialsosam och

: klimatsmart mat ihop?

Vi har tagit fram ett pedagogiskt material som innehaller fakta, power-
points, filmer, forslag pa lektionsupplagg och projektarbete. Materialet
ligger i linje med laroplanen: "Miljoperspektiv i undervisningen skall
\ . ge eleverna insikter sa att de dels sjdlva kan medverka till att hin-
\ \\ dra skadlig miljopaverkan, dels skaffa sig ett personligE forhall- /
Ski Cka Vid are U ningssatt till de 6vergripande och globala miljéfragorna.” /.,

Ldamna in ett konkret och realistiskt forslag till DS 2dogiska maferialet s B8 eIL];.. &
som kan bestéllas av Josefine Hoijer,

skolledningen. Garna underlag med siffror, dar S . info@latinamerikagruppérna.se
era forslag visar till exempel hur mycket utsldppen \ 3 e tfn-085569-75 30.
skulle minska. Boka in ett mote med ledningen inom —
ndgon vecka. Redan har kan ni fa ett JA och pa sa
vis ta ett steg mot en mer hallbar skola.

-

Motas pa halva vagen?

Vad beror eventuellt motstand pa?

vVand er till hiigre makter Gar det hitta en kompromiss, kan-
Fick ni nej? Ge inte upp! Ta reda pa varfor ' ske sdtta upp ett mindre ambitidst 1
och vand er sedan till den som ér politiskt : kortsiktigt mal, men
ansvarig for skolan. Det kan vara en kom- samtidigt ha krav
mun eller en dgare. Skicka 6ver ert forslag till pa en langsiktig
den och boka in ett méte. handlingsplan?

' > - visste du att...

s Maten vi ater i Sverige har, fran odlingen till mat-
1 affaren och vidare till var tallrik, statt for 30 procent
av hushallens utslapp av vaxthusgaser i landet.

Go public! A o
’ nd er t | Till sist
: Vand er till lokal- ; Wy , 111 S1ST...
pressen! Att elever 1 B @}’ " Hdander ingenting? Ge inte
pa en skola vill ha 3 i upp! Forsok hitta nya vagar —
mer hdlsosam, etisk b/ /) - var kreativa! Kanske gora en
y och klimatsmart mat, ' : namninsamling pa skolan?
» men inte far det for skol- ‘ ; [ metodhandboken "Makten

ledningen har ett stort . over maten — en guide for pa-

nyhetsvdrde. Kontakta I verkan” (se latinamerikagrup-
lokala tidningar, radio Glom inte NoA perna.se) finns massor av tips

eller TV {or en intervju politikerna och rdd for hur ni kan ga till

vaga for att som elev eller med-
borgare vara med och paverka
skolans, kommunens eller

eller skriv en insdndare Skicka samtidigt in ett konkret medborgarférslag

dar ni foku§erar pa siffror, till kommunfullmadktige, eller be ett parti att géra ===
fakta och ldgger fram er ert forslag till en motion. Bifoga gdrna till alla

asikt pa ett tydligt satt. partier i kommunen. landstingets klimatpdverka?.
Lycka till!
Fyll en flaska med Bli medlem i Framtidsjorden Valj narproducerade ravaror... Kop ekologisk mat...
kranvatten... eller Latinamerikagrupperna... ... for minskade koldioxid- cor Drem Gl ARG ciengl
... innan du gar hemifran. ... och stod pa sa satt arbetet med utslapp. En portion ris orsakar kravﬂande konstgodmr}g inte
Transporten av buteljerat milj6- och rattvisefragor. Du 6kar mer dn dubbelt s& stora ?nYands. All KRAV—mgrlft mat
vattnet, samt plastatgdngen dina moijligheter att paverka samt utslédpp av klimatgaser som QLN eIl “frl fran GMO
till flaskorna, bidrar till miljo- far tillfalle att inspireras av personer en portion lokalt odlad potatis. (gennll.odlﬁerade grodo'r). E{l an-
forstoring. Enligt berakningar  med liknande intressen och madl. Forsok aven att drstidsanpassa nan fordel med' ekOIOQI_Skt 4 gt
bidrar flaskvatten 1000 Om du inte hittar ndgon lokalgrupp dina inkép av gronsaker, dt (rjelieh och insektsgifter kom-
ganger mer till koldioxid- nara dig, varfor inte ta saken i egna rotfrukter pa vintern och mer ut i naturen, ska'dar de som
utslapp dn kranvatten. hénder och starta en grupp? tomater pd sommaren. arbetar med produktionen eller

dyker upp som rester i din mat.

Text: Studenter pa kursen "Global Réittvisa" pa Sorangens folkhégskola, Killor: Naturskyddsféreningen, Svenskt vatten. Illustration: Anna Litsmark och Helena Hagegard. Foto: Anna Nylander
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