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— Makrill pa burk &r det basta jag vet, sdger 8-arige Nayem om Praktisk Solidaritets proteinprojekt.

Alskade makrill

—Vad ska vi ha till middag, undrar
Fatimetu Hadara.

— Makrill! ropar attaariga Nayem.

— Spring och hamta alla burkarna vi
har kvar, sager han moster Fatimetu.
Attaaringen pilar ivag och ar snart
tillbaka med fyra burkar.

Sedan 2008 sinder Praktisk Solidaritet bur-
kar pd 425 gram med makrill till flykting-
arna.

— Vi far en burk for varje familjemedlem
i ménaden. Alla i min familj dlskar makril-
len, sdger Fatimetu. Jag hade sparat vdra sd
vi har fyra burkar kvar att festa p4 till mid-
dagen i kvill.

Genast utbryter linga och livliga diskus-
sioner mellan familjens kvinnor. Diskussio-
nerna handlar om hur makrillen ska lagas
till. Det finns minst sju recept som flykting-
arna anvinder. Till slut enas de om att ma-
krillen ska stekas den hir gdngen. Fatimetu
sldr av spadet, panerar fiskarna och steker
dem i olivolja och serverar med couscous.

— Det dr det godaste jag vet, siger dttadr-
iga Nayem. Det ir lika gott som kamelkott.

Alla dlskar makrillen.

— Makrillen p4 burk dr det bista som hint
sedan Emmaus borjade skicka varma klader
hit, menar Ahmed Fadel. Tidigare skickade
Pratisk solidaritet tonfisk, den var inte god,
men makrillen, den dlskar vi. Det finns ndgra
fa som byter sina burkar mot annan mat, det
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beror pa att det dr beduinfamiljer som aldrig
varit i ndarheten av havet och av princip ald-
rig dter fisk. Men de dr mycket, mycket fa.

Ahmed Fadel kommer fran Dakhla i Vist-
sahara och ar uppviaxt vid havet.

- Min fru lagar till makrillen pa burk sa att
den smakar som den firska fisken jag vax-
te upp pa. Hon gor det sd bra. Dessutom dr
makrill nyttigt. Jag dr diabetiker. Makrill 4r
bra for diabetiker.

Brahim Kerdelas ar tillbaka i ligren men
har arbetat under minga ar i Alger. Under
de dren har han kunna ata helt annan mat
an i lagren. Anda anser han att hans tvi fa-
voritritter dr linser och makrill. Linserna,
for de ger jarn, makrillen for den ger protein.

— Alla vet ju att ett problem hir i flykting-
lagren dr att manga, speciellt barnen, lider
av proteinbrist, sager Brahim. Den mins-
kar tack vare makrillen. Dessutom dr ma-
krillen sa god. Jag koper citroner nir jag dr
inne i Tindouf och dter fisken med citron-
saft pd&. Mmmm. Det slar det mesta jag itit
inne i Alger.

Juella Habuda, Auserd héller upp sin sis-
ta burk med makrill.

—Jag ar gammal och kom hit bland de all-
ra forsta flyktingarna. Jag kom fran kusten i
Vistsahara och hade dtit mycket fisk. Forsta
tiden som flyktingar hér i 6knen var fruktans-
vird. Vi var radda och vi svalt. Jag forsoker
ldta bli att tinka pd den tiden. I dag behover
mina barn och barnbarn inte svilta och tack

vare makrillen lever vi bittre. Alla i min fa-
milj dlskar makrillen. Jag brukar alltid siga
att den smakar som fisken jag 4t under min
barn- och ungdom i Vistsahara. Min familj
tycker bist om att jag gor salsa pd makril-
len och serverar den med ris. Det hir dr min
sista burk. Jag hoppas det snart kommer fler.

Flyktingarnas 7 favoritrecept

1. Stekt makrill. Spadet slds bort. De smad
hela fiskarna paneras i mjol och dgg och
steks. Serveras med stekt potatis.

2. Makrillsalsa. Gors med 16k och to-
mat. Den fardiga makrillsalsan liggs ovan-
pd kokt ris.

3. Fiskgryta. Man kokar potatis och Iok,
ndr grytan dr fardigkokt ligger man i fisken
som delats upp bitar.

4. Makrillomelett.

5. Fiskbullar pd makrill. Vissa kvinnor i
ldgren dr berémda for sina lickert krydda-
de makrillbullar.

6. Den nystekta makrillen serveras med
couscous.

7. Makrillpasta. Salsa pa fisk, tomater och
16k blandas ner i kokt pasta.

Text och bild: Monica Zak

Ja till mer makrill

16 médnaders distribution av en och en halv
burk makrill per person, tva ars distribution
av klader och skor samt ett pilotprojekt for
att tillverka melhafor, kladstycke for kvin-
nor, sa Sida ja till i november. Praktisk Soli-
daritet fick sin ans6kan beviljad. Totalt kom-
mer cirka 31 miljoner kronor att betalas ut
av Sida for insatsen.





