20

Aldras p& Kuba

Kuba har lyckats géra hélsovérd till en mansklig rattighet
i stallet for en marknadsvara. Sa alla kubaner har samma
tillgang till hdlsovard, och gratis. Trots begrinsade ekonomiska
resurser har kubanerna bdttre hadlsa @dn USAs medborgare
i alla kategorier: ldg barnadddlighet, lag forekomst av
aldersdepression och sa gott som allt ddremellan. N&r jag
studerade laget pa Kuba besdkte jag vardcentraler, dldrecentra,
rehabcentra, familjeldkare och intervjuade ldkare och gamla,
tjdnsteman och politiska ledare. Jag fann en pigg och aktiva
dldre befolkning vid god hdlsa. Kuba har specialiserade
geriatriska kliniker dver hela landet och hilsovarden har ett
holostiskt forhallningssétt som beaktar hela manniskan. Men
en bruttonationalinkomst per capita pd omkring en tiondel
av USA ligger Kubas medellivsldngd péd 78,3 ar, precis fore
USA med 78,2.
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