
a f g h a n i s t a n - n y t t

# 1 – 2 0 1 2 13

Jag har träffat den 
man som hjälpte 
till att inleda det 
senaste tragiska 
kapitlet i Afghani-
stans historia. 
Usama bin Laden 
brukade komma 
in på mitt kontor i 
Peshawar i slutet av 
80-talet och fråga 
om jag kunde hjälpa 
honom att importera 
schaktmaskiner 
till vägbyggen i Af-
ghanistan. Då var 
det ingenting spe-
ciellt med honom. 
Han var mycket 
artig och försynt. 
Men skenet kan 
tydligen bedra.”
 

Ur Afghanistan över en 
kopp te av Nancy Hatch 
Dupree.

”

en av de tidigaste referenserna till 
den risbaserade maträtten pilau går ända 
tillbaka till Alexander den Stores tid och 
beskrivningen av den baktriska gästfri-
heten. Då är vi så långt tillbaka som över 
300 år före vår tideräkning. Baktrien var 
en Storiransk provins som ligger i dagens 
Afghanistan. Då som nu var människorna 
i denna del av världen kända för sin 
gästfrihet. Alexander själv ska ha bjudits 
på pilau vid en kunglig bankett i samband 
med hans erövring av staden Marakanda, 
nuvarande Samarkand i Uzbekistan. Pilau 
kan göras på flera olika sätt. I Kabul ser-
veras den under namnet Kabuli pilau. 

Här är receptet (4-5 pers):
1 stor lök som hackas fint
3 msk olja
1 kg lammkött med ben
6 vitlöksklyftor
5 dl basmatiris
3 tomater (koka och ta av skinnet)
2 tsk spiskummin
1 tsk garam masala (indisk kryddblandning)
8 dl vatten
Garnering
2 stora morötter (skärs i stavar)
3 msk olja
1,5 dl russin
1,5 dl vatten
Gör så här
Stek löken i en stor stekpanna. Ställ åt sidan. 
Bryn köttet och vitlöken i olja. Tillsätt 8 dl vatten 
och koka köttet. Ställ åt sidan. Tvätta riset och 
låt blötlägg i vatten i ca 30 minuter. Blanda den 
stekta löken och tomaterna med köttet. Låt 
sjuda i 10 minuter. Tillsätt spiskummin, garam 
masala och riset. Sjud i ytterligare 10 minuter. 
Rör om i grytan i ytterligare 10 minuter eller 
tills vätskan kokat bort. Stek morotsstavarna i 
olja. Tillsätt russin och vatten. Låt koka i 8-10 
minuter. Serveras med sallad och granatäpple. 
Smaklig måltid!

Recept | Chachi’s Kitchen

som sätter gränser för hur många olika projekt man skulle kunna 
sätta i gång, men det stora bekymret är att det inte finns någon eta-
blerad exportbas. Det finns också många andra hinder för utveck-
lingen, inte bara den bristande säkerheten som redan har nämnts. 

ta till exempel elförsörjningen, som är en grundför-
utsättning för ekonomisk tillväxt. För närvarande importeras 
omkring hälften av den tillgängliga elkraften från Centralasien, 
men elnäten i landet är utslitna och otillräckliga, och dessutom vet 
alla att hela systemet är utsatt för politiska påtryckningar som kan 
innebära att strömmen stängs av när som helst. Samtidigt räknar 
man med att efterfrågan under de närmaste fem åren kommer att 
växa till tre gånger så mycket som dagens 600 megawatt på grund 
av konsumenternas habegär. Jakten på det goda livet får dem att 
tråna efter alla elslukande apparater som visas upp i de starkt 
upplysta butikerna, och drömma om ett bröllop i någon av alla de 
jättelika, glittrande festlokalerna med sitt överdåd av ljusgirlanger. 
Det är få som ens snuddar vid tanken på att spara energi, och 
staten föregår med dåligt exempel med sina 40 miljoner dollar i 
obetalda elräkningar.

givarländerna pumpar in ungefär 200 miljoner dollar i 
den afghanska energisektorn varje år, men de enorma vatten-
kraftverken som byggdes före kriget producerar bara hälften av 
sin kapacitet, i den mån de fungerar alls. Ändå har Afghanistan 
potential för att producera 23 000 megawatt med hjälp av sol-, 
vatten- och vindkraft, naturgas och geotermisk energi, men inves-
terarna visar inget större intresse. De gör hellre satsningar som 
är mer grandiosa och flashiga, även om de ligger i ett minfält av 
osäkra faktorer.

det senaste lyckoruset utbröt när afghanska och ame-
rikanska geologer tillsammans pekade ut ett stort antal områden 
över hela landet med outnyttjade naturtillgångar till ett värde som 
uppskattas till en biljon dollar (kanske till och med tre biljoner). 
Gruvministern förutspår att gruvindustrin kommer att växa från 
mindre än 0,3 procent av BNP till 45 procent fram till år 2024, och 
att den då kommer att ge en årsinkomst på minst fyra miljarder 
dollar. De som minns ståhejet när två miljarder ton högvärdig 
järnmalm i Hajigak skulle bjudas ut före kriget, förstår att många 
gamla härdade afghaner är skeptiska. Det blev ingenting av järn-
malmen eftersom det inte gick att transportera den därifrån.

nu kliver regionala intressenter in på arenan och 
förklarar sig beredda att ta betydande risker. Kina och Indien 
går i främsta ledet medan andra, som Iran och USA, är mer 
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