Katarina Larsson, Mathilda Schénbeck, Anita Evertsdotter och Maj-Biritt Lind kring recept och ris.

| atta ar har Stockholms lokalkom-
mitté haft matlagningscirklar. Del-
tagarna vittnar om att det handlar om
sa mycket mer &n mat och kurs-
ledarna planerar en kokbok med alla
recepten.

Text & bild | Kicki Lindholm

Nir deltagarna i hostens matlagnings-
cirkel f&r sammanfatta kursen &r de dver-
ens om att den varit mer av en kulturkurs.
Detta eftersom det dr naturligt att prata
om mer &n mat under de manga moment
som kravs for att tillaga en god afghansk
middag.

Farah Saighani som leder arbetet i
koket berittar frén vilken region de olika
rédtterna kommer, om fattigmansmat och
skillnader i matkultur mellan de sodra
och norra delarna av landet. I norr 4r det
till exempel mer av kott eller gronsaker
inbakat i deg och i soder finns mer soppor

och grytor som ocksé ar mer kryddstarka
4ninorr.

Farah Saighani ldrde sig laga mat av
sin mamma, som é&lskade att laga mat och
att blanda matrétter frin olika delar av
landet. Att lara sig laga mat innebar inte
att hélla sig till ett recept utan mer att ta
ungefér si och s mycket av det ena och
andra for att sedan smaka sig fram.

En vetenskap att koka ris

Det som slar en infodd svensk ér all olja
som anvénds i afghansk mat. Farah Saig-
hani protesterar mot att det dr mycket.

I recepten har mangden olja minskats
ner betydligt frdn den mingd som skulle
anvints i Afghanistan.

Sldende 4r ocksa hur noga riset be-
handlas. Ris hélls inte i vatten och kokas
pa svag viarme i 20 minuter, utan 4r en hel
vetenskap av kokning pa hogsta virme,
svag virme och under lock inlindat i
handduk.

Att laga afghansk

Det viktiga med cirkeln &r inte att
laga mat rétt, utan samvaron under tiden
all mat férbereds och den véntetid som
uppstar nér kottet star och puttrar.

— Om man ensam skulle sitta och
skala av det tunna skalet pé pistagenot-
terna skulle det vara ett trakigt evighets-
jobb, men hjilps man at tva eller tre och
samtidigt kan utbyta erfarenheter och
tankar dé blir det riktigt givande, sdger
Maj-Britt Lind.

Chris Israelsson och Mathilda Schon-
beck ldgger till att det varit extra roligt att
s& méinga av deltagarna av olika anled-
ningar varit i Afghanistan och kunnat dela
med sig av erfarenheter fran 1960-talet till
idag.

— Cirkeln har gett niring bade till
kropp och sjil, sdger Sven-Erik Hedgren
och tilldgger att det varit en social gryta
med ménga olika erfarenheter som alla
delat med sig av.

Att laga mat tillsammans ger ett ut-

30

#4.12



Artikel ur Afghanistan-nytt 2012:4.

() OO

MHZ KD

Farah Saighani.

mat

markt tillfalle till spontana samtal om Af-
ghanistan och naturligtvis en hel del annat
ocksé. Koket har plats for tio deltagare sa
vid varje kurstillfille lagas det mat som
ungefér till en ordinér afghansk familj.
Det finns inte ndgra prestationskrav att
vara bist, men Farah Saighani har ett krav
och det &r att det ska vara vackert upplagt.

Nir onskemal om en matcirkel kom
upp forsta gdngen visade det sig svart att
hitta ett kok att vara i. Tack vare déva-
rande styrelseledamoten Sten Dalaryds
entrdgna sokande fick man kontakt med
Studieforbundet Vuxenskolan och tillgang
till deras kok. Samarbetet har darefter
fortsatt.

Intresset for cirklarna har 6kat med
aren och fler och fler vill fortsitta nar
nésta cirkel startar. Farah Saighani
anvinder alltid nya recept till varje cirkel.
Det borjar bli en omfattande samling
recept och planerna pé att samla dem i en
kokbok borjar ta form. e
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