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SAK | Sverige

I åtta år har Stockholms lokalkom-
mitté haft matlagningscirklar. Del-
tagarna vittnar om att det handlar om 
så mycket mer än mat och kurs-
ledarna planerar en kokbok med alla 
recepten. 

Text & bild | Kicki Lindholm

När deltagarna i höstens matlagnings-
cirkel får sammanfatta kursen är de över-
ens om att den varit mer av en kulturkurs. 
Detta eftersom det är naturligt att prata 
om mer än mat under de många moment 
som krävs för att tillaga en god afghansk 
middag. 
 Farah Saighani som leder arbetet i 
köket berättar från vilken region de olika 
rätterna kommer, om fattigmansmat och 
skillnader i matkultur mellan de södra 
och norra delarna av landet. I norr är det 
till exempel mer av kött eller grönsaker 
inbakat i deg och i söder finns mer soppor 

och grytor som också är mer kryddstarka 
än i norr.  
 Farah Saighani lärde sig laga mat av 
sin mamma, som älskade att laga mat och 
att blanda maträtter från olika delar av 
landet. Att lära sig laga mat innebar inte 
att hålla sig till ett recept utan mer att ta 
ungefär si och så mycket av det ena och 
andra för att sedan smaka sig fram. 

En vetenskap att koka ris 
Det som slår en infödd svensk är all olja 
som används i afghansk mat. Farah Saig-
hani protesterar mot att det är mycket. 
I recepten har mängden olja minskats 
ner betydligt från den mängd som skulle 
använts i Afghanistan. 
 Slående är också hur noga riset be-
handlas. Ris hälls inte i vatten och kokas 
på svag värme i 20 minuter, utan är en hel 
vetenskap av kokning på högsta värme, 
svag värme och under lock inlindat i 
handduk.

 Det viktiga med cirkeln är inte att 
laga mat rätt, utan samvaron under tiden 
all mat förbereds och den väntetid som 
uppstår när köttet står och puttrar. 
 – Om man ensam skulle sitta och 
skala av det tunna skalet på pistagenöt-
terna skulle det vara ett tråkigt evighets-
jobb, men hjälps man åt två eller tre och 
samtidigt kan utbyta erfarenheter och 
tankar då blir det riktigt givande, säger 
Maj-Britt Lind. 
 Chris Israelsson och Mathilda Schön-
beck lägger till att det varit extra roligt att 
så många av deltagarna av olika anled-
ningar varit i Afghanistan och kunnat dela 
med sig av erfarenheter från 1960-talet till 
idag. 
 – Cirkeln har gett näring både till 
kropp och själ, säger Sven-Erik Hedgren 
och tillägger att det varit en social gryta 
med många olika erfarenheter som alla 
delat med sig av.
 Att laga mat tillsammans ger ett ut-
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märkt tillfälle till spontana samtal om Af-
ghanistan och naturligtvis en hel del annat 
också. Köket har plats för tio deltagare så 
vid varje kurstillfälle lagas det mat som 
ungefär till en ordinär afghansk familj. 
Det finns inte några prestationskrav att 
vara bäst, men Farah Saighani har ett krav 
och det är att det ska vara vackert upplagt. 
 När önskemål om en matcirkel kom 
upp första gången visade det sig svårt att 
hitta ett kök att vara i. Tack vare dåva-
rande styrelseledamoten Sten Dalaryds 
enträgna sökande fick man kontakt med 
Studieförbundet Vuxenskolan och tillgång 
till deras kök. Samarbetet har därefter 
fortsatt.
 Intresset för cirklarna har ökat med 
åren och fler och fler vill fortsätta när 
nästa cirkel startar.  Farah Saighani 
använder alltid nya recept till varje cirkel. 
Det börjar bli en omfattande samling 
recept och planerna på att samla dem i en 
kokbok börjar ta form.   •
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SAK var även i år representerade på 
Internationella torget på Bok- och 
Biblioteksmässan genom medlem-
mar i Göteborgs lokalkommitté och 
personal från kansliet. Montern ge-
nomsyrades av SAKs kampanj Hjälp 
en flicka i Afghanistan – sätt henne 
i skolan! Författaren Björn Ranelid 
hjälpte till att skapa uppmärksamhet 
kring arbetet. 

Text | Daniel Palin

Kampanjen Skänk ett ord passade väl 
in på bokmässan och uppskattades av 
besökarna som ibland blev något konfun-
derade, men tyckte att det var ett nytt och 
roligt grepp. I och med den nya satsningen 
skapades nya kontakter med personer 
som inte tidigare varit bekanta med SAK. 
 I montern informerade SAK om 
kampanjen och hur man kan bidra till 
den. Liksom tidigare år såldes det också 
böcker, lotter och svarades på frågor. 
 Montern var välbesökt och det var 
tydligt att intresset var stort bland skol-
elever, mässbesökare och andra utställare. 
Många besökare tog också chansen att bli 
fotograferade tillsammans med pappfigur-
en av Ranelid. Flera personer som kände 
till organisationen sedan tidigare, men 

som inte blivit medlemmar gjorde denna 
gång slag i saken och anmälde sig. 
 Stort tack till alla medlemmar från 
Göteborgs lokalkommitté som hjälpte till 
i montern under mässans fyra dagar. Det 
var roligt att se hur engagerade de var i att 
sprida kunskap om Afghanistan och SAK, 
oavsett om de varit medlemmar sedan 
många år eller som vissa, nyblivna sedan 
bara någon vecka tillbaka.   •

Svenska Afghanistankommit-
téns lokalkommitté i Uppsala 
deltog även i år på Kulturnatten 
i september.  Det blev en mycket 

välbesökt premiär för fotoutställningen 
Att vara flicka i Afghanistan, av frilans-
journalisten Sara Brinkberg. 
 De afghanska piroger som det bjöds 
på blev så populära att en cateringfirma 
ville ha dem på menyn. Det såldes även 

smycken från Afghanistan och de afghans-
ka kläderna som ställdes ut väckte även 
de stort intresse. Afghanska flickor i anda 
generationen passade fnittrande på att 
prova kläder som deras mormödrar klätt 
sig i. Besökarna kunde även titta på en 
film om en afghansk kvinnlig advokat.
 Den 24 november har lokalkommittén 
i Uppsala filmfestival.   •

Anders Forsberg

Populära piroger på Kulturnatten

Skänk ett ord 
på bokmässan

SAKs monter på bokmässan.
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