Sjuk pi Kubaresa

nagra personliga erfarenheter
Jorgen Wide

Det ar vilként att Kuba har en lattillgidnglig och utmérkt
sjukvard for alla sina innevanare. Men hur ér det for
turister, som i de flesta fall har sjukforsékringar hemifran?
Det dr ju inte meningen att deras sjukvardskostnader ska
belasta Kubas ekonomi. Jag har ett par gangen som turist
behovt soka sjukvard dar.

Den forsta erfarenheten idr fran 1990. Min fru Kajsa och
jag ldste spanska pa universitetet i Cienfuegos. Vi bodde
pa “El Hotelito”, universitetets studentbostider for sddana
som vi. Jag rakade da pa en rejil maginfektion. Fick svart
att dta och dricka, dessutom rann allt bara tvirsigenom me;.

Efter ett par dar var jag riktigt dalig — orkeslos och
lite forvirrad. D4 kom universitetets sjukskoterska upp
och tittade till mej, nop mej i skinnet och konstaterade
att jag var uttorkad. Knappt en timme senare 1ag jag med
vitskedropp i en sidng pa nidrmste vardcentral. De kallas
policlinicos och dr Oppenvards- specialistmottagningar
med akutmottagning och nigra séngplatser.

Akutsalen hade skoterska, atta sidngar och négra
gungstolar. Den natten var vi bara patienter. I singen pa
min ena sida lag en 12-arig flicka. Som stod och sillskap
hade hon sin mormor med sej i singen. P4 min andra sida
— men i egen séng — lag min fru. I en gungstol mellan oss
patienter satt skoterskan hela natten lang.

Pa morgonen var vi bada patienter helt pigga. Gick till
laboratoriet och ldmnade avforingsprov + en handskriven
lapp med namn. Nagra timmar senare kunde jag himta min
lapp, nu med diagnos och recept — snabbare &n det brukar
gd i det datoriserade Sverige

Men betala kunde vi inte — det fanns Gverhuvudtaget
ingen kassafunktion for det. I stillet gick vi ut pa stan och
kopte som géava till akutrummet en rejdl flidkt, behovet
hade vi kint inpa bara kroppen under den heta och fuktiga
natten.

Nista — och senaste — sjukvardsbesok var i januari férra
aret. Vi hade under sex veckor varit lite runtom pa Kuba
och skulle vara sista veckan i Guanabo, ungefir 25 km
oster om Havanna. Dér blev jag plotsligt riktigt sjuk med
feber och kraftiga smértor. Vi tog oss till ndrmaste sjukhus
i Tarard och jag blev snabbt undersokt — ultraljud mm. Fick
forhallningsregler och ett recept. Ingenting fick vi betala
utom en mycket blygsam summa pa sjukhusapoteket.

Tyvérr blev jag inte bittre - det visade sig att det
denna gang var mer komplicerat, med flera sjukdomar
inblandade. Avresedagen kom men pa flygplatsen blev
det stopp, incheckningspersonalen tyckte att jag var for
dalig for att flyga. Beslutet visade sej vara klokt for med
lunginflammation och mycket annat togs jag in pa Clinica
Central Gira Garcia — ett sjukhus just avsett for turister och
andra utldnningar. Dir fick jag ligga en vecka pa intensiven
foljt av en vecka pa vanlig vardavdelning. Sedan kunde jag
flyga hem till Sverige. — Vad det hela kostade? Det vet jag
inte, reseforsékringen betalade allt.
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Hur kéindes det da att ligga pa kubanskt sjukhus,
jamfort med svenska sjukhus? Medicinskt verkade det
vara ganska lika. Men det som var annorlunda var den
personliga kontakten mellan patient och personal. Om jag
pé sjukhus hdarhemma far ett smértanfall s kommer ndgon
genast med en spruta. P4 Kuba kom ocksé ndgon genast,
men forst for att stryka mej 6ver ryggen och kanske hélla
en hand pa min panna. Sen fanns ju naturligtvis dven dér
den smirtstillande sprutan att ta till. Men det kiinns som att
den fysiska kontakten var dtminstone halva boten.

Sé& var det alla vinliga smaord. Ingen gick forbi min
sdng utan att siga ndgra ord till mej. Nér jag var riktigt dalig
fick jag till och med ibland ett uppmuntrande te quiero -
egentligen jag dlskar dej men med vidare betydelse &n i
Sverige.

De fysiska kontakterna mellan personal och patient
underlittades sikert av att Kuba inte har véra problem med
multiresistenta bakterier. Att det dr sd har flera orsaker,
restrektiv antibiotikaanvéindning, inga operationsresor till
utlandet och ingen turism till linder med mycket smittor.

Mina erfarenheter &dr alltsd att Kubas sjukvard ar
lattillgéinglig, att den rent medicinskt dr ungefdr som
Sveriges men att den kubanska dr helt Overldgsen i
medmansklig personlig kontakt. Nar jag utskriven skulle
lamna sjukhuset motte jag av en slump den ldkare som
tvd veckor tidigare lagt in mej. Helt naturligt kramade
vi om varandra rejilt innan jag fortsatte ut till en taxi till
flygplatsen.

cederbladwide@telia.com

Vill du ldsa om hur Kubas sjukvard fungerar for
kubanerna s lids boken “Hilsa at alla”, se annons sid 2.
Den ir skriven av Louise Osterlin och utgiven av Svensk-
Kubanska foreningen. Finns att kopa for 60 kr hos
foreningens kansli.

Florida forbjuder
ldkare utbildade i Kuba

Kongressledamoterna Rene Garcia och Manny Dias har lagt
fram lagforslag som skulle férbjuda USA-medborgare i Flo-
rida att utdva sitt yrke som lakare om de utbildats i Kuba.
Enligt ledamoterna sa har de Kuba-utbildade ldkarna inte
tillrackligt hog moral for att behandla patienter i Florida. De
sager ocksa att de som studerat medicin i Kuba och ater-
vander till Florida enbart dr "propagandaverktyg”.

Kuba skapar unika lakemedel

Flera kubanska uppfinningar i lakemedelsindustrin har inte
nagra motsvarigheter i varlden.

Ett sddant ar Heperprot som gor att patienter med diabetes
kan undvika amputering vid svarlakta fot- och bensar. Tidi-
gare var amputering ofta enda utvdagen. Nu kan diabeti-
ker fa detta lakemedel i dussintals lander som trotsar USAs
blockad. De 6ver 8o ooo personer som drabbas av diabetes
varje ar forbjuds dock av sin regering att utnyttja det. Kuba
har ocksa utvecklat tvd @mnen som kan bekdampa elakartade
tumorer: Vidatox, tillverkad av skorpion gift, och CimaVax,
det forsta terapeutiska vaccinet mot lungcancer. Detta bidrar
till att géra halso- och sjukvarden i Kuba till de basta i varl-
den, ett faktum som erkdnns av Varldshélsoorganisationen,
och da inte bara framstegen inom ldkemedelssektorn, utan
ocksa dess tillampning.
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