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AFGHANISTAN IDAG

Tusentals kvinnor dor arligen i sam-
band med graviditet och forloss-
ning, oftast i hemmet

Ett av elva barn dor under sitt forsta
levnadsar, vart tionde dor fore fem ar
Over hélften av alla barn ar ham-
made i vaxten, 5 — 10 % ar akut

undernarda

Stor brist pa utbildad personal,
sarskilt barnmorskor

och kvinnliga sjukskdterskor
Ofillracklig tillgang till sjukvard,
framférallt for kvinnor

ydliga framsteg har gjorts det senaste

decenniet inom hélsoomradet i Afgha-

nistan. Enligt Afghanistan Mortality

Survey 2010 bor idag 85% av befolk-
ningen i distrikt ddr ndgon form av grundldggande
hilsovard finns tillgénglig. Spadbarns- och barna-
dodligheten minskar och den forvédntade livsléang-
den okar. Men dessa forbittringar sker frén ett
mycket daligt utgéngslédge. Risken att do i samband
med graviditet &dr fortfarande 100 ganger hogre i
Afghanistan &n i Sverige, och av millenniemélen ar
minskningen av modradodlighet det omrade dar
minst framsteg har gjorts i Afghanistan. Lungin-
flammation, diarré, méassling och malaria 4r vanliga
och drabbar bade vuxna och barn svart, och manga
lider redan av néringsbrist eller undernéring.

Den nationella budgeten for hilsovard mot-
svarar ungefir 31 kr per invénare och ar, och den
vérd som finns dr ojamnt fordelad. I vissa omréden
saknas den fortfarande helt,i andra gor terrdng och
avstand det omojlig for de flesta att nd véard. Resur-
serna till hilsovérd i landet dr mycket begréinsade.

Aven med den positiva utvecklingen de senaste
aren &r det allménna hilsoldget bland de sdmsta i
vérlden.

FORBATTRA HALSAN OCH
SANKA BARNADODLIGHETEN

De overgripande mélen for SAKs arbete inom hélsa
ar att forbattra halsovardssystemet och minska ohél-
san, liksom att séinka modra- och barnadodligheten.
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SAKS MAL

Sanka modradddligheten
Sanka barnadddligheten

Forbattra tillgangen till vard av god
kvalitet, med fokus pa kvinnor och

barn
Forbattra sjukvardssystemet
Minska ohélsan

kr

Genomsnittlig patient-
kostnad for SAKs 2,9
miljoner patienter.
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SAKS INSATSER 2012

Sjukvard till dver 2,9 miljoner pa-
tienter i fyra provinser, med sarskilt
fokus pa kvinnor och barn

Tre skolor for barnmorskor med sam-
manlagt 70 elever, samt en ny skola
for sjukskoterskor med 24 elever
Undervisning till ca 2 500 kvinnor om
hélsa, hygien och familjeplanering i
kombination med las- och skrivun-
dervisning

Stod till lokala halso- och sjukvards-
myndigheter

Skolhalsovard, sjukgymnastik, psy-
kosocial vard, 6gonsjukvard samt
sjukvard i fangelser

For att forbdttra tillgangen pa god vard ansva-
rar SAK bland annat for grundldggande sjuk- och
hélsovard i fyra av landets provinser. Dessa pro-
vinser har ca 1,8 miljoner invanare och antalet pa-
tientbesok under aret var 2,9 miljoner. Varden ges
vid sjukhus, vardcentraler, mindre hélsoposter och
mobila kliniker. Elever i ett antal av SAKSs skolor
genomgér ocksa hélsokontroller.

For att forbittra kvaliteten pa och tillgangen
till modra- och barnhdilsovard utbildar SAK barn-
morskor i tre provinser. En av dessa skolor drivs
i samarbete med Norska Afghanistankommittén.
Skolorna har totalt 70 elever, av vilka 18 utexami-
nerades under aret. Vidare samarbetar SAK med
det Afghanska Barnmorskeforbundet for att stod-
ja dess medlemmar i sina arbeten. Inom projektet
Lira for god hélsa ges kvinnor 14s- och skrivunder-
visning i kombination med undervisning om fram-
forallt ndringslédra, hygien och reproduktiv hilsa,
vilket stidrker deras mojlighet att paverka sin egen
och sina familjers hilsa.

NYHETER OCH FORANDRINGAR
(UNDER 2012/

Avtalen med den afghanska staten om ansvar for
grundldggande hélsovard i fyra provinser forléng-
des under aret till slutet av 2013, medan driften
av mobila hélsokliniker ldmnades over till lokala
myndigheter i december 2012.

Arbetet for att minska modra- och barnadodlig-
heten stidrktes under aret. SAKSs stod till Afghanska



=p barnmorskeforbundet har utokats fran tre till sex

provinser. Dess medlemmar &r mentorer for nyutex-
aminerade barnmorskor, och arbetar med att infor-
mera och stdrka det lokala stodet for professionen

Utbildning av sjukskoterskor pd bynivd &r
ett nytt projekt som initierats tillsammans med
Norska Afghanistankommittén. 24 kvinnliga stu-
denter har valts ut for en tvaarig utbildning, efter
vilken de kommer att kunna ge vérd i sina hembyar
som ligger i svartillgdngliga omraden i provinsen
Laghman. Under &ret har SAK ocks4 borjat stodja
kapacitetsutveckling av samordare och ldrare till
sjukskoterskor pa nationell niva.

BATTRE TILLGANG, FLER
SOM UTNYTTJAR

Tillgéngen till hdlsovard inom SAKs omrdden 6kade
under 2012 och de flesta mél uppnaddes. Antalet
forlossningar som skedde pé klinker okade liksom
antalet patienter inom den Ovriga hilsovarden. Det
ar ocksé virt att notera att SAKs kliniker oftare har
kvinnlig personal jimfort med det nationella genom-
snittet, en viktig faktor for att ge kvinnor tillgéng till
hélsovard.

Kostnader per omrade inom halsoprogrammet

(milj kr)
10,1 Projektkontor
& genomfdrande

2,3 Byggnation

& underhall \

3,4 Kapacitets- __
utveckling

9,5 Mddra- &

Skolhélsovard

Antalet elever som
genomgar arlig halso-
unders6kning i SAKs
skolor har 6kat fran
knappt 5 000 till ca

12 000 under aret, va-
rav ca 60% var flickor.
Insatsen ar viktig, men
ett problem ar att resur-
serna for uppfdljande
atgarder sallan finns i
familjerna. Ett vanligt
problem &r till exempel
synfel, men kostnader-
na fér utprovning och
kop av glaségon ar ofta
for hdga.

En positiv utveckling som noteras dr att del-
tagande, kédnsla av dgandeskap och medvetenhet
om hélsa verkar ha 6kat de senaste aren. Det tar
sig uttryck i stod och insatser fran lokalsamhaéllet,
och att unga kvinnor till exempel sjdlvmant soker
till utbildningen fér barnmorskor, medan det tidi-
gare krédvdes aktiv 6vertalning av hela familjer fran
SAKs sida. Lokala shuras, byrdd, som 4r knutna till
alla kliniker &r viktiga for att férankra arbetet och
fa acceptans i samhillet.

Samarbetet mellan SAKs olika program har
starkts for att ge effekt pa hilsa. Exempelvis har
antalet elever som ges hélsoundersokning Okat,
vattenforsorjning och latriner har forbéttrats i sko-
lor och utbildningen i hilsofradgor har stiarkts for
bade elever och ldrare.

SAKERHET OCH SAMORDNING

Sdkerheten &r fortsatt den frimsta utmaningen for
hélsoarbetet och verksamheten i provinsen War-
dak har varit sérskilt drabbad. Uppf6ljning &r alltid
svart, sdrskilt i instabila omrdden, men uppfolj-
ningsrapporter framtagna av hilsoministeriet har
visat sig vara till nytta.

Andra tydliga utmaningar dr arbetsledning,
intern samordning och brist pd personal. Ett ex-
empel pa detta dr problem i samordningen mel-
lan det arbete som det Afghanska Barnmorske-
forbundet driver och SAKs andra hilsoinsatser i
provinserna.

I de flesta fall nddde SAK sina planerade mél
inom hélsoarbetet. Vad betréffar information till
kvinnor om familjeplanering nadddes det dock inte.
Utfallet ar 2012 var néstan 50% hogre dn 2011,
men dndé 50% lidgre dn mélet, som var uppenbart
Overambitiost. M

7 halsovard
0,5 Utbildning .
sjukskéterskor 59,0 Grundiggande Halsoprogrammet i siffror
hélsovard i fyra provinser
Uppnatt 2011 Mal 2012 Uppnatt 2012
Totalt Andel Totalt Andel Totalt Andel
kvinnor kvinnor kvinnor
Patientbesok | 2499 451 57,3% 2902 942 65,0% 2906 815 58,8%
Uppnatt 2011 Mal 2012 Uppnatt 2012
Antal barn under 5 ar som undersokts 289 262 341 584 494 693
for tillvaxt
Antal barn under 1 ar som vaccine- 49 315 68 317 80 203
rats mot difteri, stelkramp, kikhosta,
hepatit-B och polio
Antal skolelever som genomgatt arlig 4830 8400 11 966
hélsokontroll
Andel kliniker med minst en utbildad 80% 100% 95%
forlossningsskoterska
Antal férlossningar vid SAKs Kliniker 22 494 27 326 32 362
Antal patienter i moédravard 47 055 35677 56 612
Antal kvinnor i 1as- och skrivutbildning 1350 2500 2515
i kombination m halsoundervisning
| de markerade provinserna har SAK det 6vergripande Antal kvinnor som fatt undervisning 44 453 123 504 61658
ansvaret for grundldggande hélsovard. om familjeplanering.
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FOKUS | ATT NA FRAM

For manniskor i Afgha-
nistan ar det av manga
skal svart att resa, inte
minst vid sjukdom eller i
samband med graviditet.
For att verkligen tillgodose
ratten till sjukvard langst
ut pa landsbygden driver
SAK bland annat éver
900 sk halsoposter, mot-

tagningar med minst en

kvinnlig och en manlig

hélsoarbetare. Bilderna
visar en sddan mottagning
i provinsen Samangan.
Den enkla byggnaden
rymmer en mottagning for
kvinnor och en fér mén.
Pa just denna plats byg-
ger ocksa manniskorna

i omradet, tillsammans
med SAK, en storre klinik
for att kunna ta emot fler

patienter.

Om man behdver hjilp, sa finns ndagon dir

Sajeda ar en ung kvinna som tog examen fran SAKs skola for barnmorskor i Sar-e Pul
2009. Kort darefter borjade hon arbeta som barnmorska vid en klinik i sin hemby.

fter min examen borjade jag arbeta sjdlv. Jag 6vade och ldrde mig mycket i utbildningen,
men under mitt forsta ar som barnmorska upplevde jag manga svérigheter. De flesta

forlossningarna som jag var med om blev komplicerade och mina patienter drabbades av
blodningar efter forlossningen. Jag var inte sjédlv nojd med vad jag kunde gora. Jag maste sdga
att jag inte fick mycket stod frdn den 6vriga hilsovarden i provinsen.

Men sedan 2011 har jag en mentor, en erfaren och kvalificerad barnmorska. Hon studera-

de mig nér jag arbetade, sag var jag behovde bli battre och mina svéarigheter under den tredje
fasen i forlossningarna. Hon ldrde mig att hantera det battre och hur man forhindrar blod-
ningar efter forlossningen. Dessutom lidrde hon mig mer om néar och hur jag kan anvénda
utrustning for att radda liv. Jag uppskattar verkligen hennes stod och kdnner mig mer séker
pa mig sjdlv nu dn négonsin tidigare. Det finns en kinsla pa kliniken nu, det ségs inte rétt ut,
men man vet att om man behover hjilp med nagot, sé finns det ndgon dar.”
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Kliniker och sjukhus
i fyra provinser

| Afghanistan ar
ansvaret for grundlag-
gande halsovard for-
delat pa olika enskilda
organisationer med en
ansvarig organisation
per provins. Halsomi-
nisteriet utdvar tillsyn
over SAK som har
ansvaret for fyra av
landets 34 provinser:
Wardak, Laghman,
Samangan och Sar-e
Pul. | de tva sistnamn-
da bedrivs varden i
samarbete med den
afghanska organisatio-
nen ACTD. Avtal med
staten anger bland
annat vilka halsoinratt-
ningar som ska finnas
och vilken typ av

vard som omfattas. |
Wardak och Laghman
har SAK ett utdkat
ansvar for bland annat
drift av provinsens
centralsjukhus och ett
fungerande system
fér remisser inom
sjukvarden.

Ar 2012 ansvarade

SAK for varden vid:

® 966 halsoposter,
mottagningar med
minst en anstalld av
varje koén

® 59 filialer till halso-
centraler och kliniker,
for forbattrad till-
ganglighet i avlagsna
omraden

® 67 enklare kliniker

® 29 halsocentraler,
6ppna dygnet runt

® 6 distriktssjukhus

® 2 provinssjukhus

® 3 mobila sjukvards-
team

® 2 vardinrattningar for
fangar





