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AFGHANISTAN IDAG

Miljoner manniskor lever med
funktionsnedsattning till foljd av
decennier av konflikt, fattigdom och
dalig tillgang till halsovard

Personer med funktionsnedsatt-
ning, framférallt kvinnor och barn,
stigmatiseras, diskrimineras och har
samre tillgang till utbildning, vard

och férsorjning.

De flesta bor pa landsbygden, langt
fran mojligheter till rehabilitering

| Afghanistan &r manniskor med
funktionsnedsattning ofta de fat-
tigaste, mest utsatta och margina-
liserade

ar femte afghansk familj finns ndgon med
funktionsnedsittning. Detta dr en direkt
konsekvens av fattigdom, konflikt och av-
saknad av hélsovard. Mé4nniskor med funk-
tionsnedséttning dr bland de fattigaste och mest
marginaliserade i landet och moter manga hinder.
De har bland annat sédmre eller ingen tillgéng till
offentlig service som t ex utbildning, hilsovérd el-
ler fysisk rehabilitering. De utesténgs fran det so-
ciala och politiska livet i sitt samhdlle, utsétts for
negativa attityder och stigmatiseras. Kvinnor och
flickor med funktionsnedséttning dr sarskilt utsatta
och blir ofta dubbelt diskriminerade.

Aven om vissa framsteg har gjorts inom om-
rddet det senaste decenniet tillhandahéller staten
mycket fa tjédnster for ménniskor med funktions-
nedsittning. Den service som dndé finns ges nistan
uteslutande av lokala och internationella icke-stat-
liga organisationer.

LIKA RATTIGHETER
OCH LIKA TILLGANG

Det overgripande maélet for SAK &r att ménnis-
kor med funktionsnedséttning ska ha ratt att vara
delaktiga och ha inflytande i samhallet och dess
utveckling pA samma villkor som andra. Okad till-
géng till utbildning och vard &r en del i detta.

For att 6ka forstaelsen for de rittigheter och be-
hov som minniskor med funktionsnedsdttning har,
strdvar SAK efter att stdrka sitt padverkansarbete
gentemot familjer, lokalsamhéllen och myndighe-
ter.

For att 6ka graden av sjilvforsorjning anordnas
yrkesutbildningar, som tillsammans med mikroldn
ger mojlighet att till exempel starta egna foretag.

For att ge barn med funktionsnedsdttning okad
mojlighet till utbildning integrerar SAK i mojli-
gaste man barn med funktionsnedsittning i vanliga
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SAKS MAL

Manniskor med funktionsnedsatt-
ning ska ha samma delaktighet,
inflytande och ratt till utveckling

som andra

Forbattrad tillgang till och kvalitet pa

rehabilitering

Forbattrad tillgang till utbildning och

vard

Forbattrade mojligheter till sjalvfor-
sorjning och ekonomiskt oberoende
Lokala organisationer och myndig-
heter ska bli battre pa att tillvarata
rattigheterna for manniskor med

funktionsnedsattningar

378.

Genomesnittlig kostnad
per patient vid SAKs orto-
pediska verkstader.
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SAKS INSATSER 2012

Bedrev paverkansarbete for att 0ka
forstaelsen for rattigheter och behov
Sokte upp manniskor med funk-
tionsnedsattning, foreslog och
genomforde insatser for rehabili-
tering, bland annat vid kliniker dar
patienter rehabiliteras med proteser
och andra hjalpmedel

Inrattade resurscentra i fyra pro-
vinser for att underlatta integrering
av barn med funktionsnedsattning i
vanliga skolor

Okade graden av sjalvforsérjning ge-
nom yrkesutbildningar och mikrolan
Stddde kapacitetsutveckling av 13
organisationer for manniskor med
funktionsnedsattning, liksom tva
yrkesforbund.

skolor, men bedriver ocksa forberedande och sér-
skilt anpassad undervisning.

SAK driver ett kliniker och verkstdder dér pa-
tienter kan fé sjukgymnastik, proteser, stodskenor
och andra hjédlpmedel, till exempel rullstolar. For
att forbdttra kvaliteten pa och tillgingligheten till
rehabilitering integreras detta arbete sedan en tid
alltmer i den generella hilsovarden.

For att stirka formagan hos myndigheter och lo-
kala intresseorganisationer f6r mianniskor med funk-
tionsnedséttning att paverka sin omgivning ger SAK
dem ekonomiskt och tekniskt stod.

NYHETER OCH FORANDRINGAR
(UNDER 2012]

For att underlétta integreringen av barn med funk-
tionsnedséttning i vanliga skolor &dr resurscentra for
inklusiv utbildning under etablering i fyra provinser.

SAK har under aret borjat komplettera sin
yrkesutbildning for ménniskor med funktions-
nedsittning med grundliggande matematik och
foretagsutbildning, vilket har forbéttrat forutsatt-
ningarna for sjéalvforsorjning genom foretagande.
Sedan tidigare ingar grundldggande l4s- och skriv-
undervisning i yrkesutbildningen.

TECKEN PA FORANDRADE
ATTITYDER

Efter ett uthélligt paverkansarbete pa nationell
nivd av organisationer inom rehabilitering, varav
SAK ir en, ratificerade den afghanska regeringen
i september 2012 FN:s konvention om rittigheter
for personer med funktionsnedséttning.

Utfallet av insatser som syftar till att medve-
tandegora ménniskor och institutioner dr svart att
mita. Det finns dock indikationer pé att attityder
mot personer med funktionsnedséttning i samhal-

len diar SAK arbetar sakta borjar fordndras. Fler =»
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=p personer med funktionsnedsittning deltar i utveck-
lingsrad, vilket leder till att frigorna ges mer upp-
mirksamhet. Representanter for lokalsamhéllen
och myndigheter hiavdar att attityder i familjer, sko-
lor och samhillet mot bade flickor och pojkar med
funktionsnedsittning sakta héller pa att forbéttras.
Forbittringar av SAKs insatser inom sjukgym-
nastik fortsatte under éret, bade i termer av kvali-
tet och i antalet patienter. En extern utvirdering
under dret visade pa ett samband mellan SAKs
mikrolan till foretagande, som ger sysselsédttning
och inkomst, och en minskning av konsrelaterat
véld inom mélgruppen.

INTEGRERING AR SVART

Liksom inom andra program &r sidkerheten det
storsta hindret for uppfoljning av aktiviteter och
rekrytering av personal.

Internt dr det en mycket stor utmaning att ge-
nomfora det padgéende skiftet av fokus fréan tillhan-
dahallande av tjanster, med den stora kapacitet
som SAK har inom det omradet, till att i hogre grad
arbeta med paverkansarbete och kapacitetsutveck-
ling av lokala organisationer och myndigheter. Det
krdver andra formégor dn de som SAK framst haft
under aren. Kapaciteten hos t ex lokala organisa-
tioner for personer med funktionsnedséttning ar
fortsatt mycket 1ag och eventuella forbattringar
sker ldngsamt. Vidare &r kvinnor underrepresente-
rade, och detta tyder pé att stodet till organisatio-
nerna behover ses 6ver och fordndras.

Integreringen av SAKs arbete med fysisk reha-
bilitering i hdlsoprogrammet, liksom 6verlimnan-
det av kliniker, har visat sig svért. Resursbrist leder
till for lite tekniskt stod, vilket védcker frigor om
den framtida kvaliteten i arbetet. Ett liknande pro-
blem ér bristen pa kunskap och forstéelse hos ut-
bildningsmyndigheter for idén om inklusiv under-
visning, liksom att skolor saknar badde personella
och tekniska resurser for detta. ™
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| dessa provinser rehabiliterar SAK manniskor med
funktionsnedsattning genom bl.a. specialundervisning,
ortopediska verkstader och arbetslivsstdd.

Kostnader per omrade inom rehabilitering for mannis-
kor med funktionshinder (milj kr)

5,4 Projektkontor &
genomférande\

7,4 Bymobilisering &
.~ paverkansarbete

7,1 Kapacitets-
utveckling 7,0 Anstallnings-

stod

™~ 2,8 Sarskild/

inklusiv
undervisning

Rehabilitering i siffror

Uppnatt 2011 Mal 2012 Uppnatt 2012
Antal Andel kvin- Antal Andel kvin- Antal Andel kvin-
nor nor nor
Lasare av infomaterial och tidningar 67 950 - 36 000 - 37 500 -
TV- och radioprogram om funktionsnedsattningar 257 - 224 - 230 -
Tréning och insatser i hemmet 2318 54% 2100 43% 2181 43%
Personer i yrkesutbildning 278 45% 695 44% 671 43%
Personer som fatt anstallning 169 44% 74 30% 61 26%
Foretag startade med hjalp av mikrolan 712 35% 697 36% 705 35%
Barn och vuxna i sarskild utbildning 3,294 37% 2899 35% 2779 34%
Barn med funktionsnedséttning integrerade i vanliga skolor 199 39% 238 36% 258 31%
Barn med sarskilda behov integrerade i vanliga skolor 378 35% 299 39% 331 32%
Personer med funktionsnedséttning som behandlats med sjukgymnastik 19672 35% 22 994 32% 21637 35%
Patienter utan funktionsnedsattning som behandlats med sjukgymnastik 23754 39% 23759 40% 23 688 40%
Personer som fatt ortopediska hjalpmedel 11 926 26% 14 455 32% 14 916 30%
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SOME RIGHTS RESERVED

”Nu lever jag ett bra liv”

Mtt liv var svart, och varje dag var det vald i min familj. En dag berittade en vdn om SAK
och jag besokte deras kontor i Jalalabad. Forst fick jag hjdlp med en cykel sa att jag kunde
forflytta mig ldttare och efter ett kort tag fick jag ett 1dn pa 30 000 Afs (3 600 kr). Jag startade ett
foretag med en liten affir i staden Metharlan. Nu lever jag ett bra liv, och tjdnar 25-35 kr om dagen!”

Zalmay, man med funktionsnedséttning i Mehterlam i provinsen Laghman

FOKUS | OBEROENDE

For att 6ka mojligheterna for manniskor med funktionsnedsattning att forsorja sig sjélva och bidra till férsérjningen av sin familj
har SAK yrkesutbildningar och ett program for rantefria mikrolan. Syftet ar att méanniskor ska kunna starta och utveckla mindre
foretag som blir langsiktigt hallbara i samhéallet dar de lever.

Undervisning bedrivs i broderi, gardinsémnad, skénhetsvard, skradderi, radio- och TV-reparation samt reparation av mobilte-
lefoner. Vidare utbildas platslagare, snickare och bil- och motorcykelmekaniker. Utéver utbildning i sjalva yrket lar sig eleverna
l8sa, och sedan 2012 undervisas de ocksa i matematik och féretagande. En preliminar uppfdljning indikerar att den utvidgade
utbildningen forbattrar férmagan att driva en rorelse och att inkomsterna 6kar, men vidare uppféljning behdvs och kommer att
gobras. Malen for 2012 har uppnatts. Sammanlagt 671 personer, av vilka 289 var kvinnor, genomgick hela utbildningen.
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