Aldreomsorg pa tapeten

Eva Bjorklund

I mars dgnade dagstidningen Granma flera uppslag at
den nistan femtedel av Kubas befolkning som dr dver 60
ar, over 2 miljoner varav 1 500 6ver 100 &r. Det innebér
att Kuba har storst andel dldre i hela Latinamerika. Och
andelen kommer att vdxa och nédrma sig vérldstoppen.
Mycket gors for de dldres rekreation, hilsa, delaktighet i
samhdllet, men Granma konstaterar att det inte riacker.

Senioruniversitetet

Det finns med filialer i alla kommuner. Teresa Orosa,
rektor for Havannauniversitetets dldrefakultet berdttar att
sedan starten ar 2000 har 6ver 85 000 seniorer i hela landet
tagit examen i olika dmnen. Havannafilialen har 560
klassrum fordelade pa lanets 15 kommuner. Granma talade
med Silvio Martinez och Dulce Maria Chaviano i Villa
Claraldnet — som har hogsta andelen 6ver 60 ar i landet
— som var engagerade i lararfackets pensiondrsgrupp i
Santa Clara. De vittnade om hur studierna och samvaron i
pensionirsgruppens aktiviteter hade dndrat deras liv.

I Matanzas triffade Granma en seniorgrupp som
kallar sig Idrotts- och kulturvidnnerna, som hallit pa i 29
ar. Deltagare vittnade om hur de borjat ma mycket bittre
och kunnat hiinga med pa kulturgruppens studieresor till
historiska och naturskona platser runt om Kuba.

I Matanzas 3 kommundelsnimnder finns nu 12
sddana seniorklubbar som sidgs ha stor betydelse for att
forhindra eller lindra fetma, astma, hogt blodtryck, artros
och artrit. Klubbordférande Liduvina Variz Roldan, 75
ar, dr overtygad om att verksamheter bidrar till fysisk och
kénslomassigt vdlméende. ”Vi triffas 3 génger i veckan
och trinar till musik — vi har jétteroligt med var tréinare
som far oss att halla igang.”

Kulturens betydelse

Ett annat bra exempel som Granma visar pa 4r Mejunjes
kulturhus i Santa Clara, dér de varje séndag har dansklubb
for seniorer med den traditionella kubanska dansmusiken
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som Boleron, Feeling och Danzén. Menjunjes specialitet
dr att de har fasta dagar for olika grupper, som sjilva
deltar aktivt i programutformningen och genomforandet,
men som ocksa #r Oppna for alla andra oavsett alder och
intresseinriktning. Menjunje var tidigt ute med en veckodag
var for unga rockare och rappare, for homosexuella och
transpersoner, for barn och gamla, som blandas fritt och tar
del av varandras intressen, och nar sa ut till stora grupper.

Granma har ocksé med ett reportage fran Belenklostrets
dagcenter i Havanna som ett bra exempel, men konstaterar
att manga andra exempel kan vara nog sa bra i sig, men
inte nd ut, som i kommunen San Miguel de Padrén dir bara
en procent deltar. Det kan bero pa att alla verksamheter
sker centralt i kommunen, dit det &r jobbigt att ta sig fran
grannskapen runt omkring.

Och Lazaro Gonzalez, som leder verksamheten
i ett grannskapet Diezmero tar upp materiella prob-
lem och behovet av samordning inom och mellan
kommundelsndmnder for att fa tillgang till judanléggningar
och material till olika seniorverksamheter, som bocker till
bokklubbarochkontaktmedartister for olika framtridanden.
Gonzélez hade hort med kommundelsnimnden om en
gammal tom biograf i grannskapet som de ville rusta upp
som lokal for seniorverksamhet och andra kulturaktiviteter.
Men hade inte fétt nagot svar &n.

Inte bara ritt mat och medicin

Viérdcentralforestandare José Jacinto Milanés och
Adolfo Valhuerdi, chef for Neurovetenskapliga centrats
Alzheimersavdelning, understryker behovet att underlitta
for de dldre att ta sig an aldrandets utmaningar. Att god
hilsa inte bara handlar om ritt mat, likarvard, bostad
och hygien. Ett rikt, produktivt och oberoende liv i social
gemenskap dédr man hela tiden kan lédra sig mer, dr lika - om
inte mer - betydelsefullt for att undvika den depression och
isolering som annars &r sa typisk for dlderdomen i manga
samhillen. Det méste vara malet for dldreomsorgen..
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