PGS

Tva av Palestinagruppernas medlemmar far av Féren-
ingen for Utvecklingsfragor, FUF, pris for sitt arbete med
Gaza Community Mental Health Program. Ulrika Sund-
back har traffat lakarna David Henley och Henrik Pelling.

— Det unika med Gaza Mental Health 4r att man kopplar mental
hilsa till ménskliga rattigheter. Det har varit en ledstjdrna hela
tiden, och det &r otroligt viktigt, sdger barnpsykiatern Henrik
Pelling nér vi ses i Uppsala hemma hos hans kollega, barnneu-
rologen David Henley.

Gaza Community Mental Health Program startades for 16
ar sedan av psykiatern Eyad El- Sarraj. Tva ar innan, 1988, dis-
kuterade David Henley och Henrik Pelling idén med honom
vid ett mote i Uppsala. Eyad El-Sarraj arbetade dé for Israel pa
ett mentalsjukhus som ockupationsmakten drev i Gaza. Inbju-
den av Palestinagrupperna hade El-Sarraj kommit till Sverige
for att halla foredrag om hur det da var att leva i Gaza under
ockupationen, men fatt hora av sin arbetsgivare att han inte var
vialkommen tillbaka om han akte. Han valde dnda att dka, och
tva ar senare var hans projekt for mental hilsa 1 Gaza igang.

— En viktig framgéngsfaktor var att man, forutom att koppla
samman minskliga rittigheter med mental héilsa, valde ut olika
riskgrupper att arbeta med. I Gaza &r barn, kvinnor och poli-
tiska fdngar sérskilt utsatta grupper, sdger Henrik.

Att rikta sig till torterade fore detta fangar var en bra stra-
tegi, menar han. I borjan hade projektet svart att fa patienter,
eftersom psykisk ohélsa i princip dr tabu i det palestinska sam-
héllet.
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— Men i och med att man behandlade fangar som torterats
i israeliska féngelser och som betraktades som hjéltar sa fick
man en hdgre status. Aven den rent medicinska behandlingen
av epilepsi hjilpte till att i befolkningens 6gon legitimera pro-
jektet.

David Henley och Henrik Pelling kinner varandra vil och
det mérks nér jag triffar dem. De verkar veta det mesta om
den andre och hans familj. Ibland under vért samtal sdker de
stdd hos varandra eller fyller i ndr den andre berdttar om sin
bakgrund. Deras gemensamma engagemang och erfarenheter
forde dem samman for linge sedan. Henrik tjénstgjorde redan
1973 som ldkare i Ain El-Hilweh, ett palestinskt flyktinglager
i Libanon. David arbetade i Libanon 1981 med funktionshin-
drade barn i flyktinglagret Rashedye. De ér bada sedan lang tid
tillbaka engagerade i Palestinagrupperna i Sverige; David har
varit féreningens ordforande under elva ar och Henrik var med
och startade Palestinagruppen i Uppsala.

I tolv &r har PGS stott barnverksamheten inom Gaza Commu-
nity Mental Health Program. Henrik och David 4r ansvariga for
projektet inom PGS och skriver ansékningar och rapporter till
Sida men bidrar framforallt med sin medicinska expertis.

— Stodet fran Sverige kommer framfor allt fran Sida plus PGS
egeninsats som &dr ungefiar 30 000 per ar. De senaste aren har
vi dessutom kunnat ge extrabidrag via Palestinainsamlingen
och organisationen Brodet och Fiskarna som har bidragit med
mer dn 200 000 kronor direkt till projektet genom oss, berdttar
David.
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David och Henrik aker till Gaza en till tva ganger om aret for
att diskutera verksamheten och se vad de kan bidra med i egen-
skap av likare. De medverkar med kunskaper och kontakter,
tar emot personer fran projektet som besoker Sverige, planerar
utbildning och fungerar som bollplank. Allt arbete de har lagt
ner &r ideellt.

— Vi sjélva har arbetat med projektet i 15-16 ar nu, séger Da-
vid.

Inom Gaza Mental Health finns det 15 personer som arbetar
med barn och i Gaza finns 700 000 barn. Att jamfora med alla
dem som arbetar med mental hélsa for barn hér i Sverige, dar
det finns knappt tre ginger sd manga barn. Over 95 procent av
barnen i Gaza har varit med om traumatiska héandelser, som att
en ndra sldkting dodats eller att israeliska soldater brutit sig in i
deras hem, och ménga av dem lider av posttraumatisk stress.

— Maénga har ocksd skadats fysiskt, blivit misshandlade eller
beskjutna. Men det finns dven en vanlig ohélsa, med barn som
till exempel har ADHD eller dr deprimerade. Den ohélsan &r
ungefir som hér, sdger David.

Att det finns s lite resurser for att arbeta med mental hélsa i
Gaza har lett till att man valt att arbeta enligt en ndtverksmodell
som liknar Community Based Rehabilitation, CBR. Metoden
har utarbetats av Vérldshélsoorganisationen och David hade
tidigare anvint sig av CBR 1 sitt arbete med fysiskt funktions-
hindrade barn och ungdomar i Ramallah.

— Man sag att ett barn som kommit en bra bit pa vigen pa
sjukhuset sedan inte fick nagon hjélp ndr det kom hem. Det
fanns inte resurser ute i samhallet att arbeta med funktionshin-
drade barn och all rehabilitering var at skogen. Dé utarbetades
en metod, CBR, didr man sag till att utbilda nédtverket omkring
barnen, det vill sdga fordldrar, larare och andra, sa att de sjédlva
kunde utfora till exempel sjukgymnastik.

Idag baseras Gaza Mental Health till stor del pd en CBR-
strategi. Aven om man behandlar en del barn individuellt sa
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anviands mycket av tiden for dem som arbetar inom projektet
till utbildning av skolpersonal, fritidspedagoger, fordldrar och
dagispersonal.

— Man lar ut hur man ska handskas med till exempel post-
traumatisk stress och vad de hér personerna kan gora for att
hjélpa barnen. Da kan man gora nagot betydelsefullt trots att
man dr sa fa personer, sdger David.

Gaza Mental Health har i sitt arbete besokt otaliga institutio-
ner, familjer och arbetsplatser. Man forsoker na sa manga delar
av samhéllet som mojligt.

— Nu har man till och med fatt komma in i Imamskolan och
utbilda imamer. Det &r till de religiosa ledarna méanga soker sig
nér de har problem, berittar Henrik.

Ett stort arbete som Gaza Mental Health gor ér att dokumen-
tera vad som hdnder i Gaza under ockupationen och hur det
paverkar befolkningen.

— Nar Israel borjade med ljudbomber 6ver Gaza, efter att de
israeliska boséttningarna hade utrymts, gjorde man snabbt en
undersokning péd ungefidr 400 barn och effekterna av bomb-
ningarna. Gaza Mental Health skrev sedan till Israels Hogsta
domstol. De lyckades sitta en hard press pa HD i och med att
enorma méangder olika media i vérlden rapporterade om deras
undersokning, sdger Henrik.

Eftersom projektet arbetar med forskning sd har man vana
av att dokumentera och att géra undersokningar.

Gaza Mental Health arbetar mycket med att {4 ut sin informa-
tion och publicerar mycket material i facktidskrifter. Trovardig-
heten och statusen for projektet 4r hog dven hos befolkningen
i Gaza, sidger David och Henrik, och édven politiska och andra
frdgor som roér den interna situationen inne i Gaza belyses.

— Eyad El-Sarraj har inte tvekat att ta upp saker som ror sam-
hillet i Gaza oberoende av ockupationen, som till exempel upp-
fostringsfrdgor och Jihad, sdger Henrik.

En annan faktor for att projektet har lyckats dr hur man ordnat
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sin finansiering. Gaza Mental Health finansieras genom utland-
ska bistandspengar, fran till exempel Holland och Sverige.

— Att man fran borjan har satsat pa flera olika sponsorer har
gjort att projektet inte varit sa sarbart, sdger Henrik.

Gaza Mental Health har dven satsat pa att ta dit utlindska
géster for foreldsningar och utbildning av personal, for att for-
soka anpassa fragor till de speciella forhallanden som rader i
Gaza.

— Det &r viktigt att de har jobbat sa att de tar dit personer som
hjdlper dem med kunskapsfragor, och haller kurser anpassade
for dem, istdllet for att dka till utlandet och utbilda sig i en helt
annan kulturell kontext, menar David.

Forutom det kliniska arbetet, forskningen och nitverksut-
bildningen har Gaza Mental Health dven startat en skola som
utbildar bland annat ldkare, skoéterskor, psykologer med flera
1 hur man arbetar med Community Mental Health. Kursen ar
tvaarig och leder fram till ett diplom.

— Det ér fantastiskt att man lyckats fa igdng en utbildning.
Ett hundratal personer har gétt igenom den, sédger Henrik och
jamfor verksamheten med ett universitetssjukhus.

I november far David Henley och Henrik Pelling pris av For-
eningen for utvecklingsfragor, FUF, for sitt arbete med Gaza
Community Mental Health Program.

— Det ar jattekul att arbetet uppmarksammas, sédger Henrik
och ler.

— Det som vi har gjort dr bra. Det finns en dialog, for att
vi har kunnat upprétthalla en kontinuerlig kontakt. De flesta
tycker att man ar tokig som aker till Gaza. Men det &r viktigt
att det finns nagon som gor det, sdger David.

Ulrika Sundbdck
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Féreningen fér Utvecklingsfragor, FUF, delar varje

ar ut ett pris for insatser inom utvecklingsarbete och
bistdnd. Priset bestar av ett diplom, dran och standigt
medlemskap i FUF, plus en middag for pristagarna
med gdster. Priset har delats ut sedan 1986.

— Att f& priset innebdr for ménga ett erkdnnande,
efter att de jobbat under ménga ari det tysta, sdger
Johanna Wallin p& FUF:s kansli.

Det &r FUF:s styrelse som utser pristagarna. Styrelsen
bestdr av personer som arbetar eller har arbetat med
bistand.

I motiveringen till att David Henley och Henrik Pelling
far priset star:

"FUF-priset 2006 gar till David Henley, barnneurolog
och dverldkare vid Akademiska barnsjukhuset i Uppsa-
la samt Henrik Pelling, barnpsykiatriker och &verl&kare
vid Barnpsykiatriska Kliniken, Akademiska sjukhuset i
Uppsala, fér deras mangdriga engagemang och in-
satser inom projektet Gaza Community Mental Health
Program, for att ge palestinska barn med speciella
behov och olika former av funktionshinder ett battre
liv och framtidstro.”
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