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Léisning och social samvaro kan

forebygga Alzheimers

Jennie Claesson

An finns inget botemedel mot Alzheimers sjukdom men man kan
lindra symptomen, och férebygga dem, genom social samvaro och
att trdna sin hjarna. Jennie Claesson vill att landets politiker ska ge
folkbiblioteken extra resurser till seniorerna — for folkbildningen och
folkhélsan.

I mitten av mars hade jag férmanen att lyssna till professor arrangemang av Demensforbundet Mélndal-Hérryda, Anho-
Henrik Zetterberg, overldkare pa Sahlgrenska Universitets- rigstéd Hirryda kommun och Studieférbundet Vuxenskolan.
sjukhuset och en av Sveriges ledande forskare kring Alzhei- Redan pé féranmilningarna mirktes det att antalet bestkare

mers sjukdom. Han bjods in till Mélnlycke kulturhus i ett langt skulle 6verskrida det vintade. Sa foreldsningen flyttades
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till Hulebacksgymnasiets matsal tvirs 6ver gatan. Det tog en
stund att fa in den ringlande kén ur kylan men efter en stund
satt upp emot 250 dhorare med blicken riktad mot profes-
sorn. Henrik Zetterberg berdttade engagerat och littfattligt
om den senaste forskningen inom Alzheimers, sjukdomens
orsaker och méjlig behandling. Ahorarna var intresserade
och kunniga sd forelisningen varvades med deras fragor,

kommentarer och egna familjemedlemmars livséden.

Var vanligaste demensorsakande sjukdom

Demens betyder att hjirnan inte fungerar som den ska, och
det kan bero pa ndgon av 6ver hundra olika sjukdomar, berit-
tade Henrik Zetterberg. Alzheimers ar var vanligaste demens-
orsakande sjukdom, men det kan ocksd bero pa exempel-
vis underfunktion i skoldkorteln, fér hogt kalciumvirde
eller brist pa vitamin B12. Bland flera mojliga orsaker till
Alzheimers marks ett protein som alla manniskor tillverkar.
Endast nagra har oturen att proteinet klumpar ihop sig till
de plack som hér samman med sjukdomen. Det kan ocksa
vara en sarskild gen som dr orsaken, men inte alla genbarare
utvecklar Alzheimers. Generellt dr det hog dlder som dr den
storsta riskfaktorn. Symptomen kan vara enstaka eller flera
vitt skilda, sisom ndrminnesforlust, humdrsvingningar, att
man glémmer bort hur man utfér vardagliga géromal samt

depression.

Forsamrat minne ska utredas noggrant

Tyvirr dr symptomen lagprioriterade historiskt. Férsimrat
minne har inte setts som en sjukdom utan avfirdats som
nagot som hor till dldern, men det behéver det inte gora,
sdrskilt inte om man arbetar férebyggande. Nagot av det
viktigaste, berdttade Henrik Zetterberg, dr att symptom som
térsimrat minne utreds noggrant for att finna orsaken och se
hur sjukdomen bast behandlas. Det bor tas pa lika stort allvar
som ont i brostet. Kanske dr demensen orsakad av ndgon av
alla de sjukdomar som gar att bota och da bor ldimpliga atgar-
der sittas in sd snart som mojligt. Alzheimers borjar utvecklas
upp till tjugo ar innan de férsta symptomen visar sig, berédt-
tade Zetterberg, och vid det laget dr det redan for sent. Sd vad

kan man gora férebyggande?

Motionera, umgas och hall hjarnan i form

Tjugo till femtio miljoner ménniskor i virlden har Alzhei-
mers och behandlingarna dr dyra. Men det finns sitt att fa

en Alzheimers-drabbad hjdrna att fungera bdttre. Sirskilt om
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man ligger steget fore. Vi kan alla, som Henrik Zetterberg
berittade, trimma vart synaptiska ndtverk genom att halla
var hjdrna sysselsatt och utmanad. Att vi lever lingre bety-
der inte att fler och fler kommer att drabbas av Alzheimers.
Tvirtom visar forskningen att Alzheimers har minskat med
25-30 procent pa senare dr, samtidigt som livslingden okar.
Zetterberg tror att vi har vart sundare leverne att tacka for det.
Att motionera, deltaga i sociala aktiviteter och halla hjdrnan i
form ér sddant som motar sjukdomen. Men Zetterberg siger
samtidigt att det inte finns ndgra beligg for att det bara dr
finkultur som hjilper, eller att den som roéker och ligger i
soffan har 6kad risk att drabbas. Zetterberg tror istillet pa att
gora sadant vi tycker om. Motionera om du gillar det, prova
ut horselhjdlpmedel for att 6ka lusten till social samvaro och

lis sadant du tycker ar roligt.

Lasning som forebyggande medicin

De sd kallade bromsmediciner som finns fér Alzheimers idag
botar inte sjukdomen men de lindrar symptomen. Det finns
fyra olika mediciner och man bér krava att f3 prova en annan
om den forsta inte fungerar. I framtiden drommer Henrik
Zetterberg och hans forskarteam om att ha utvecklat ett aktivt
vaccin som kan ges till alla redan i 40-50-drsdldern. Det
minsta samhallet kan goéra dr att ge alla manniskor, sarskilt
frdn denna dlder och uppat, méjlighet att halla hjarnan igang.
Istallet pekar utvecklingen ofta pa motsatsen. Sjukhusbiblio-
tek ldgger ner, langt ifrdn alla folkbibliotek erbjuder "Boken
kommer” och sociala aktiviteter for dldre kan vara smala och
begrinsande. Tank vad viktigt folkbiblioteket dr! Lisning ir
som sjdlvmedicinering och verkar férebyggande. Det finns
lingt fler alternativ att vilja mellan dn det finns mediciner.
Det gar att be bibliotekarien om hjilp att vilja en ny bok om
man inte gillar den man bérjat ldsa, och tink vad billigt!

Var livslangd har som sagt 6kat, och manga av oss vill leva
lingre, men helst med fortsatt intellektuellt utbyte. Henrik
Zetterberg papekade att man kan leva med Alzheimers linge.
Nervcellsforlust ingdr i dldrandet, men det gor ocksa battre
omddme — man bara tidnker lite langsammare. Dd dr lisning
ett utmadrkt hjilpmedel, tinker jag, eftersom bocker dr ett
lingsamt medium. Jag anser att det dr en politisk fraga att se
till att alla medborgare, och i detta sammanhang sérskilt dldre,
har tillgang till litteratur som bade intresserar och utmanar
dem. I host hoppas jag att kommunpolitikerna lovar fler och

battre medier tillika aktiviteter f6r dldre pa folkbiblioteken.
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