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DET NYA LANDET
En övning om mänskliga rättigheter

1. till liv, frihet och personlig säkerhet

2. att inte hållas i slaveri

3. att inte utsättas för tortyr, grym, omänsklig eller 
förnedrande behandling 

4. att erkännas som en person i lagens mening

5. att inte godtyckligt anhållas, fängslas eller 
landsförvisas

6. att vid misstanke om brott få sin sak prövad i en 
rättvis och oberoende rättegång 

7. att inte utsättas för godtyckliga ingripanden i 
privatliv, familj och korrespondens 

8. att skyddas mot angrepp på ens heder och 
anseende 

9. att fritt få förflytta sig på ön

10. att få lämna ön och söka skydd på en annan ö

11. till sin egen nationalitet

12. att få bilda familj

13. till egendom och att inte godtyckligt berövas 
denna

14. till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet

15. till yttrandefrihet och att utan ingripanden få hysa 
åsikter, söka och ta del av information. 

16. att få delta i fredliga möten och 
sammanslutningar

17. att inte tvingas tillhöra en sammanslutning 

18. att delta i sitt lands styre, direkt eller indirekt 
genom fritt valda ombud

19. till social trygghet

20. till arbete, fritt val av sysselsättning och till 
rättvisa och tillfredsställande arbetsförhållanden 

21. att få bilda och ansluta sig till fackföreningar

22. till vila och fritid 

23. till en levandsstandard som är tillräcklig för sig 
själv och för den egna familjen

24. till sjukvård  

25. att inte utsättas för diskriminering

I DET NYA LANDET HAR ALLA RÄTT: 


