Buen vivir

Levettgott

De andinska urfolkens livsfilo-
sofi, buen vivir, innebar attleva
i harmonimed sin omgivning.
Attrespekterabade manniskor,
djur och natur och att tabeslut

som innebar det basta for alla. En
utopi kan tyckas, men for de an-
dinska urfolken ar det ett sitt att
leva och de senaste aren har kon-
ceptet fatt allt storre spridning i
Latinamerika.
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NICARAGUA. Rodolfo Magne, Latinamerikagruppernas
koordinatdr i Managua, Nicaragua, beskriver buen vi-
vir som ett sitt att kinna och se livet i sin helhet, som
en del av en gemenskap.

-Buen vivir dr som ett ljus vid stigens slut som vi stré-
var efter, ndgot vi bygger pé och bidrar till under hela
livet. Det dr inte ett fardigt koncept, ingen utvecklings-
modell, ingen 16sning, utan det dr och kommer alltid
att vara en gemensam process som vi ndrmar oss i takt
med att vi blir battre méanniskor, sidger han.

Enligt de andinska urfolkens kosmovision ar allting
viktigt. Det finns inte ndgon eller nigot som &r mindre
viktigt eller mer viktigt dn ndgot annat. Darfor méste
allting omkring oss respekteras.

-Nar vi tdnker och kdnner att vi dr del av en helhet
forstar vi att allting i vara liv har en mening. Ibland
dr det svart att forstd varfor en sak eller en hindelse
har en mening genom en rent logisk analys, men den
tvekan kan hjilpa oss att kinna och respektera moder
jord.

Justrespektenfér moder jord dr mycket viktig enligt
buen vivir. Att odla med vérdnad, utan gifter och utan
att utarma jorden. Detta ger &ven maten en viktig plats
ikonceptet buen vivir. Inte bara som ett materiellt ting
eller foda, utan dven njutningen det innebar att dta
ndgot gott, fargerna, formerna och vetskapen om vilka
mojligheter vi har att odla vara livsmedel.

-Det handlar inte om att ha pengar for att kunna

kopa mat. Det handlar om arbetet som ligger bakom
produktionen av var mat. Om vi har mat eller ej beror
pavara anstrangningar att odla och pa vad moder jord
ger 0ss. Vissa ér dr skorden stor, vissa liten. Det dr en
naturlig cykel som vi minniskor inte forstar, men som
gor att matsuverénitet, att ha kontroll 6ver matproduk-
tionen och vara sjilvforsorjande, dr en viktig del i stra-
van efter buen vivir.
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liviharmoni, levefter buen vivir

Dagens syn pa miljon och
miljofragor baseras i manga fall
pa naturens ekonomiska virde
med ménniskans vilbefinnande
icentrum. Det gor att vi skiljer
pd ménniskan och vdarnandet
om naturen. Enligt buen vivir
komplementerar istéllet mén-
niskan och naturen varandra.

Rodolfo Magne dr 54 Att inte se naturen som en
ar, han ar f6dd1 Oruro, killa till inkomst utan snarare
Bolivia ochhar sina som en killa till liv foréndrar
rotter i ayamarakul- " . . )
tren. Sedan flera ir dven det ekonomiska tanket i
har han arbetat med stort.

1:‘;"11‘_’1'}“‘5‘1:?5‘" bade -Inom jordbruket innebir
1boliviaochlosverige. . .

Nu ir han Latin- d.c.etta.att gdla var.l.erat (zch t111“-
amerikagruppernas rickligt for att métta bade min-
Kkoordinatér i niskors magar och spirituella
Nicaragua. och rituella behov. Detta i mot-

satts till det industriella, mono-
kulturella jordbruket som framfor allt har fokus pa 6kad
produktion och vinst - utan att ta hdnsyn till varken hur
det paverkar moder jord eller ménniskan.

Vad tycker duattménniskoriSverigesomvillleva
efter buen vivir ska tinkapaivardagen?

-Det svenska konsumtionssamhéllet gor att manga
mest tdnker pd sig sjilva. Livet har rationaliserats bort
och vivill ha en forklaring till allt. Buen vivir ar inget
recept mot detta, for att nairma sig buen vivir maste
manniskorna i Sverige forst och framst gora en kritisk
analys av sig sjdlva och sitt samhille och sedan tillsam-
mans mobilisera sig och bérja bygga nya livsstilar som
inte bara tillfredsstéller materiella behov utan dven spi-
rituella. Folk bor borja virdesatta sin omgivning, lara sig
attleva tillsammans med och kinna naturen pa ett mer
holistiskt satt, och inte bara se naturen som en resurs.
Ingenting har ett enskilt virde, allting har ett komple-
ment, allting har en mening. R
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Begreppet dar samtidigt ett politiskt alternativ
som ifragasatter det nuvarande utvecklingspa-
radigmet, som anses 6verdrivet fokuserat pa
ekonomisk tillvaxt och som innebar férédande
konsekvenser for miljé och manniskor. Buen vivir
betyder istéllet valfard i vidare bemarkelse, dar

”Buen vivir
arsomettljus
medborgarnas sociala, kulturella och andliga be- Vid. stigens
hov erkanns, samtidigt som naturen respekteras. .
Beslut ska tas i konsensus och olika folkgruppers Slut somvl
tro och satt att leva ska respekteras. Buen vivir be- striavar efter.”
namns dven suma gamana (@ymara) och sumak
kawsay (quechua). Rodolfo Magne

Nyckelbegrepp enligt buen vivir

Komplementaritet Reciprocitet

Allt och alla & komple- Omsesidighet bade
ment till ndgot/nagon gentemot andra och
annan. gentemot naturen.

Avkolonialisering Den reflektion som maste gé-
ras for att en ska hitta tillbaka till sina varderingar
och sitt ursprung och géra sig av med odnskade
varderingar som patvingats genom kolonialismen,
men dven genom antropocentrismen, patriarkatet,
rasismen, materialismen och kapitalismen.

Plurinationell stat
En stat dar flera folk-
slag lever tillsammans
sida vid sida, och dar
alla olika folk ar erkan-
da, respekterade och
tillats leva i autonomi.
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