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Overst frdn vanster: En bon for 1angt liv holls ute pd gdrden till Solidaritetshuset. Den tibetanska nationalratten Shapale serverades till lunch.
Intresserade besdkare tittar pa tibetanskt hantverk och bécker om Tibet.

Fest och marknad pa arsdagen av
Dalai Lamas fredspris

TEXT: LISA JANSSON

LORDAGEN DEN 10 DECEMBER firade vi Dalai
Lamas fredspris med en hel dag fylld av
tibetanska traditioner, tibetansk mat, film-
visningar och julmarknad. Initiativet kom
fran Tibetan Community in Sweden och
det var de som holl i aktiviteterna. Syftet
var ocksa att samla in medel for att tibe-
tanska barn som vaxer upp i Sverige ska
kunna lara sig mer om sin kultur.

Festen var i Svenska Tibetkommitténs
lokaler i Solidaritetshuset i Stockholm och
STK var forstés ocksa pa plats med mark-
nadsbord och information.

Dagen borjade med en ceremoni — en
bon for langt liv - framfor allt for Dalai
Lama men dven for alla i ens narhet.
Tankarna gick ocksa till sjalvbrannarna i
Tibet som offrat sina liv och till deras
anhoriga.

Efter ceremonin, som var ute pa garden,
sa 6ppnade marknaden med hantverk,
bocker, musik, klader och smycken. Tak-
vaningen i huset fylldes med besokare och
barnen fick prova att skriva det tibetanska
alfabetet och teckna tibetanska landskap.

Dagen till dra hade tibetanerna lagat en

av sina nationalratter — Shapale — som ser-
verades till lunch for alla intresserade
besokare. De tibetanska pirogerna gjorde
succé och stimningen var god.

Vi fick sen se dokumentarfilm inifran
Tibet om arresteringarna efter upproret
2008, och ocksa intervjuer med Tibets pre-
midrminister i exil, Dr Lobsang Sangay.

Marknaden fortsatte hela dagen och vi
kunde konstatera att det var sa lyckat och
kul att vi méste ordna fler evenemang till-
sammans nasta ar. Valkomna da! %
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