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Fest och marknad på årsdagen av 
Dalai Lamas fredspris
lördagen den 10 december firade vi Dalai 
Lamas fredspris med en hel dag fylld av 
tibetanska traditioner, tibetansk mat, film
visningar och julmarknad. Initiativet kom 
från Tibetan Community in Sweden och 
det var de som höll i aktiviteterna. Syftet 
var också att samla in medel för att tibe
tanska barn som växer upp i Sverige ska 
kunna lära sig mer om sin kultur. 

Festen var i Svenska Tibetkommitténs 
lokaler i Solidaritetshuset i Stockholm och 
STK var förstås också på plats med mark
nadsbord och information.

Dagen började med en ceremoni – en 
bön för långt liv – framför allt för Dalai 
Lama men även för alla i ens närhet. 
Tankarna gick också till självbrännarna i 
Tibet som offrat sina liv och till deras 
anhöriga.

Efter ceremonin, som var ute på gården, 
så öppnade marknaden med hantverk, 
böcker, musik, kläder och smycken. Tak
våningen i huset fylldes med besökare och 
barnen fick prova att skriva det tibetanska 
alfabetet och teckna tibetanska landskap.

Dagen till ära hade tibetanerna lagat en 

av sina nationalrätter – Shapale – som ser
verades till lunch för alla intresserade 
besökare. De tibetanska pirogerna gjorde 
succé och stämningen var god.

Vi fick sen se dokumentärfilm inifrån 
Tibet om arresteringarna efter upproret 
2008, och också intervjuer med Tibets pre
miärminister i exil, Dr Lobsang Sangay. 

Marknaden fortsatte hela dagen och vi 
kunde konstatera att det var så lyckat och 
kul att vi måste ordna fler evenemang till
sammans nästa år. Välkomna då! W

överst från vänster: En bön för långt liv hölls ute på gården till Solidaritetshuset. Den tibetanska nationalrätten Shapale serverades till lunch.

Intresserade besökare tittar på tibetanskt hantverk och böcker om Tibet.
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